SEGURIDAD ALIMENTARIA:BENEFICIOSDE LA

> STEVIAFRENTE AL AZUCARY A LOS i
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INTRODUCCION-OBJETIVOS

La OMS se centra en la dieta y en la actividad fisica como factores importantes

parala prevencion de enfermedades (1,

Los edulcorantes no nutritivos son sustancias que no aportan energiay que se
agregan 4 los alimentos para proporcionarles un sabor dulce, incrementando el
placer par comer. Por gjemplo: la Sacarina, Aspartame, Sucralosa, Ciclamato,
Acesulfame K, Meotamo, Alitamo y recientemente se ha incorporadola Estevia,
cuyo sabores lo mas parecido al azicar, distinguiéndose delos anteriores porser

natural, no tener sabor metilico ¥ no ser cancerigeno, 24

La Stevia e= una plantaherbacea perenne que crece como arbusto salvaje en el
suroeste de Brasily Paraguay. Esta plantaha sido utilizada porlos guaranies
desdetiempos pre-colombinos, sin embargo, no fus hasta 1887 que el cientifico
Moisés Santiageo Bertoni la descubrio. 7 No contiene calorias y es hasta 300

veces mas dulce que el azicar, 7

El objetivo es analizar la Seguridad Alimentaria de la Stevia frente otros

edulcorantes, tanto naturales como arificiales.

METODO
Se ha realizado una revision
bibliografica en bases de datos como
Cochrane Library, Medline, Scielo y
Cuiden. Los criterios deinclusion han
sido la actualidad v la relevancia del
tema.
Palabras clave: Stevia rebaudiana,
edulcorante natural, glucosidos de
esteviol, diabetes; Stevia rebaudiana,
natural sweetener, steviol glycosides,
diabetes.
El posterva dirigido alos
profesionales dela Salud, a toda la
poblaciony, en especial, a pacientes
con problemas de hipertension,
obesidad y diabetes.

RESULTADOS
El7.4% del gasto sanitario en Espana esta destinado a problemas de
diabetes ¥ y el 7% a problemas desobrepesoy obesidad. 3
Mumerosos estudios quese han hecho tanto con animales como con
humanos, prueban los beneficios dela Stevia. 27101
Ze le atribuyen muchas propiedades: contra la diabetes (doble efecto
positivo: hipoglucémico v antihiperalucémica), contrala hipertensiony
la obesidad (ayudaal control del peso, lasaciedad y el hambre). Es
antioxidantey anticancerigeno (1211} antimicrobiana, antifingica, (3
anticonceptiva, diurética, 123 anticariogénica, 319
antihiperrigliceridemia, para problemas dela piel (manchas, acne,
seborreay dermatitis}; (79 e incluso antidiarrea e inmunomoduladora.
(12
El consumao cronico de Esteviol se cree que representa poco rigsgo
basado en los estudios en humanos: se demaostro que su Consumo
oral en cantidades elevadas no tuvo efectos toxicos o cancerigenos
en ratas. Otros estudios, sugieren 1a reduccion dela presion arterial ¥
los niveles de glucosa en sanagre. Ademas, se informo que es
mitagénico ¥ bactericida en Salmonellatyphimurium. La Stevia
parecetener muy pocao ningunatoxicidad aguda. i3
Aunquese debate sobre el tema, recientes estudios no muestran
efectos adversos sobre el consumo de edulcorantes, incluyendao
datos sobrelos canceres de estomago, pancreas y endometrio.
Actualmente muchos edulcorantes artificiales se combinan en los
productos actuales, el riesgo cancerigeno deuna sustancia Gnica es
dificil de evaluar. (14
Paorotro lado se discute que los edulcorantes arificiales no poseen un
podersaciador comao el azicar, inclusive podrian causarla sensacion
dehambre estimulando a8 comer en . exceso, ademas podrian
estimular los receptores del gusto, creando adiccion al sabor dulce.
Llegando a producir respuestas fisiolagicas similares a los producidos
por edulcorantes calaricos, (14
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CONCLUSION:
Eluso de Stevia, no esta muy extendido, ya que
hacerelativamente poco quese aprobd 5U consumo
en Europa; es el edulcorante de mayor seguridad
alimentaria, beneficiandose especialmente los
enfermos delas consultas deHTA, Obesidady
Dabetes de Atencion Primaria por sus multiples
propiedades einexistentes efectos adversos frentea
otros edulcorantes. 24
Su consumo ayudaria a toda |a poblacion en el
control delas calorias y delos niveles de azlicar de
alimentos v bebidas, ya que reducirian el azlcar
afiadido en ladieta; (1 se perderia pesa, pues
reducelos antojos ¥ lanecesidad deestar comiendo
dulces, 2l creando mayor adherenciaa la dieta,
evitanda &l aburrimiento v la monotonia que lleva al
abandono de ésta. (19
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