
INTRODUCCIÓN-OBJETIVOS 
Las quemaduras son lesiones producidas en los tejidos vivos, debido a la acción de diversos agentes físicos (llamas, 

líquidos u objetos calientes, radiación, corriente eléctrica, frío), químicos (cáusticos) y biológicos, que provocan 
alteraciones que van desde un simple eritema hasta la destrucción total de las estructuras. Según su profundidad y la 

afectación dérmica producida se pueden clasificar en: 

El objetivo principal del 
poster, es revisar la 

bibliografía existente  sobre 
la cura inicial de 

quemaduras de segundo 
grado superficial, para 
garantizar una mayor 

seguridad en el paciente 
evitando la posible infección 

de la herida y otras 
complicaciones. 

METODO 
Realización de un C.A.T, (resumen crítico estructurado de diferentes artículos útiles basados en la evidencia) para 

dar respuesta a una pregunta clínica. Revisión bibliográfica de unos 30 artículos aproximadamente en diversas bases 
de datos. ( Crochane, Pubmed, Scielo, Medline ) 

CONCLUSIONES 
Tras revisar la bibliografía existente llegamos a la conclusión de que sigue existiendo controversia sobre el 

procedimiento que se debe seguir ante la presencia de flictenas. Antiguamente los diferentes estudios y 
artículos no lo recomendaban, excepto en flictenas de gran tamaño o que afectasen a la funcionalidad, 

pero actualmente la  bibliografía específica sobre el tratamiento de las quemaduras, y la mayoría de 
expertos, aconsejan desbridar las flictenas en condiciones de asepsia 
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Epidérmica o de primer grado	   •  Eritema 
•  Edema mínimo 
•  No exudativa 
•  No flictenas 

Dérmica superficial o de segundo 

grado superficial	  

•  Rosada hasta rojo brillante 
•  Exceso de exudado 
•  En ocasiones flictenas 

Dérmica profunda o de segundo grado 

profundo	  

•  Blanquecina nacarada con 
puntos rojos 

•  Exudativa 
•  En ocasiones flictenas	  

Espesor total o de tercer y cuarto grado	   •  Blanco nacarado, negruzco 
•  Escara 
•  Vasos sanguíneos trombosados	  
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