MEDIDAS PARA LA PREVENCION DE CAIDAS EN
ANCIANOS INSTITUCIONALIZADOS

Introduccion:
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Los ancianos institucionalizados son, en generas pnopensos a sufrir caidas, puesto que presewtygor fragilidad y
presencia de incapacidades funcionales, teniendomfiexibilidad, equilibrio y estado fisico.

En EEUU las caidas suponen la primera causa deteragidental en mayores de 65 afios y llegan aupiroel 70% de
las muertes accidentales en mayores de 75 afiasn 8agstudio realizado sobre una muestra de 298raes
institucionalizados con un seguimiento de 12 mesdiegd a la conclusion que existe una incidenmisralada de un

40'4%.
Objetivo: Metodologia:
» Conocer las medidas y factores, tanto Mediante revision bibliografica de estudios cigoti§ en
intrinsecos, como extrinsecos, para preverjir diferentes bases de datos: Scielo, Google
las caidas en pacientes institucionalizado Académico, Enfermeria Global o Cuiden. Se harzatilo las
palabras clave: caidas, anciano y prevencion.

Resultados :

Se hace evidente la relacién multifactorial deckislas, lo que hace necesario un abordaje ampksde diversos ambitos.
Tras la busqueda bibliogréafica, se obtuvieron @&l e 54 articulos encontrados, de los cualeslseconaron aquellos
desarrollados en Castellano y se eligieron los gugustaban al perfil de anciano institucionalizado
Podemos identificar factores tanto extrinsecos ocimtninsecos, entre los que destacan: las enferdescagudas o cronicas, el uso
farmacos sedantes y antihipertensivos, y los casniriapios de la edad (marcha, bipedestacion, eqailitc.).
Desarrollo de medidas de prevencion:
Factores Intrinsecos:
- Sustitucion o supresion si es posible de los faomaue contribuyan a la hipotension.
- Educacion sobre el uso adecuado de hipnéticodanses, uso de medidas no farmacoldgicas y medidtasmeon vida media corta.
- Observar las modificaciones en el nivel de coragaen
- Tener en cuenta los déficit sensoperceptivos,amsoel estado fisico.
Factores Extrinsecos:
- Utilizar adecuados sistemas de apoyo (bastondandetc.), y establecer revisiones periddicasicieod aparatos.
- Ejercicios de equilibrio y resistencia de des#orptogresivo.
- Cuidado diaria de los piel, durezas y deformidadesdir al Poddlogo y utilizar plantillas.
- Correcciones protésicas (gafas) o quirargicas.
- Situar los interruptores de la luz de forma addesien la entrada a las habitaciones.
- Proporcionar luz ambiente en el bafio, el pasik gormitorio.
- Evitar suelos deslizantes, utilizar ceras antidastes. Evitar las alfombras, y si las hubieralosrbordes y esquinas adheridos al
suelo. Eliminar objetos y cables del suelo.
- En las escaleras mantener siempre iluminaciodafel con altura maxima de 15cm. Tendran pasanbdaterales.
- Evitar la presencia de objetos desordenados sued de la habitacion y de las diferentes estanai como retirar mesas bajas q
puedan producir la caida.

Tras la revision bibliografica, podemos concluiedadas las
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