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Introduccion Objetivo

La fibromialgia es una enfermedad reumética cronica de los Determinar mediante la literatura disponible que tanto
tejidos blandos caracterizada por producir dolor generalizado, el ejercicio fisico como la hidrocinesiterapia de forma
acompafiado de otros sintomas como fatiga y debilidad, entre los aislada o combinados son eficaces en mujeres con
mas reconocidos, asi como alteraciones del suefio, cefaleas, dicha patologia.

parestesias, rigidez matutina, estados depresivos, etc. afectando

al ambito somatico, psicolégico y social de la persona. La

fibromialgia es una dolencia poco conocida con una importante

repercusién sociosanitaria y psicosocial. Se diagnostica

aproximadamente cuatro veces mas en mujeres que en hombres.

Muchos de estos pacientes toman a diario medicacion para
mitigar esta enfermedad con los riesgos que ello implica para su
seguridad. Sin embargo, aunque no tiene cura se puede conseguir
mejoras en la calidad de vida fisica, psiquica y social, aplicando
determinados tratamientos no farmacol6gicos.

Metodologia

La busqueda bibliogréfica se realiz6 a través de las principales bases de datos especializadas: IME, PUBMED, LILACS, FISTERRAE,
COCHRANE PLUS, TESEO, GUIA SALUD, Google académico, ENFISPO y CLINICA EVIDENCE. Como criterio de inclusion nos basamos
en estudios realizados en mujeres con edades comprendidas entre los 15 y los 73 afios, asi como estudios realizados desde 1995
hasta la actualidad.

Se han seleccionado solo articulos a texto completo. Los estudios que se eligieron fueron principalmente revisiones y ensayos
controlados relacionados con la fibromialgia, el ejercicio fisico, y la hidrocinesiterapia. Las palabras clave utilizadas fueron:
Fibrositis, tratamiento no farmacoldgico, sindrome de fatiga cronica, deporte, fibromialgiae hidrocinesiterapia.
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Resultados

17 ensayos clinicos

Conclusiones
-Aunque no hay evidencia cientifica de curacion con ninguno de los tratamientos empleados si se puede producir un alivio
temporal de los sintomas de forma segura.
-Son pocos los estudios que describen de forma detallada el protocolo de tratamiento utilizado.
-La presente revision sistematica aporta informacion sobre la eficacia del ejercicio fisico y la hidrocinesiterapia en el tratamiento

de la fibromialgia.
-La generalizacion de los resultados a poblaciones con otra edad, sexo o historial ha de realizarse con cautela.




