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'E'}'TRODUCC'ON & Pacientes con LET
avance en medicina alarga procesos

inevitables de muerte en UCI. Del principio &

de no-maleficiencia de Bioética surge la

limitacion del esfuerzo terapéutico (LET), 15 FAMILIARES
retirada o no inicio de medidas terapéuticas

cuando no hay posibilidad de recuperacion &

funcional con calidad de vida minima. Escala estrés percibido
Decidir LET supone estrés en familias y (SSP 1)

profesionales U

Objetivo: identificar nivel de estrés de INTERVENCION ENFERMERA
familias que deciden LET antes y después de &

intervencion enfermera individualizada,

mediante la Escala de Estrés Percibido Escala estrés percibido
(SSP). (SSP 2)
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Los niveles de estrés y los

factores influyentes son 40
personales y diversos, sin gg
embargo, hay que 25
contemplarlos para orientar 20
los cuidados enfermeros 'y 10
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conseguir una gran calidad 5
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