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INTRODUCCIÓN  

Las Unidades de Ictus son el recurso asistencial más eficiente para la atención aguda del ictus. La asistencia protocolizada de estas

unidades especializadas ha demostrado la reducción de la morbimortalidad y días de ingreso hospitalario asociados a la enfermedad

cerebrovascular en un alto porcentaje. Por tanto, la seguridad que ofrecen estas unidades queda notablemente reflejada.

En España existen 51 Unidades de Ictus repartidas por todas

las Comunidades Autónomas, concentrándose en los grandes

núcleos urbanos.

La ratio nº camas Unidad Ictus/nº habitantes por Comunidad

Autónoma oscila entre 1/75.000 y 1/700.000 habitantes,

considerándose como ratio aceptable 1 cama Unidad

Ictus/100.000 habitantes.

Tras la revisión, se observa que Navarra, País Vasco o La

Rioja, se adecuan a esta ratio. Otras Comunidades

Autónomas como Andalucía (1/700.000), Galicia (1/463.333)

o Murcia (1/361.500) incumplen de lejos la ratio aceptable.

A pesar de la implantación desigual de las Unidades de Ictus

en España, la asistencia al ictus por parte de otros recursos

asistenciales como la telemedicina o los Equipos de Ictus ha

supuesto la reducción de la mortalidad desde el año 2.000 de

forma considerable.

Las Unidades de Ictus han experimentado un desarrollo

notable en los últimos años, si bien es cierto que se requiere

aún de la implantación de más unidades especializadas para

salvar las desigualdades que se presentan entre las diferentes

Comunidades Autónomas.

•Evaluar el adecuado

grado de implantación de

Unidades de Ictus en

España

OBJETIVO

•Revisión bibliográfica de

artículos publicados entre

2008-2014 en Scielo,

Medline, Cochrane y Pubmed.

METODOLOGÍA

RESULTADOS

TABLA 1: DISTRIBUCIÓN DE CAMAS Y UNIDADES DE ICTUS EN ESPAÑA

Número UI Nº Camas UI Ratio Cama UI / 

Población

Andalucía 2 8 700.000

Aragón 2 9 141.666

Asturias 2 8 135.000

Islas Baleares 1 6 178.333

Comunidad Valenciana 6 21 232.618

Canarias 3 12 133.333

Cantabria 2 6 96.666

Castilla – La Mancha 2 8 262.000

Castilla y León 4 14 182.142

Cataluña 8 38 197.368

Extremadura 1 4 275.000

Galicia 1 6 463.333

Madrid 7 26 232.692

La Rioja 1 4 80.902

Murcia 2 4 361.500

Navarra 2 8 75.000

País Vasco 5 23 95.351
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