
    

 IMPORTANCIA DE LA ENSEÑANZA DE RCP BÁSICA 

EN EL CIUDADANO 

 

La supervivencia tras un paro cardiorrespiratorio 

depende en gran medida de que se realicen una 

serie de acciones encadenadas que pueden llevar 

a cabo las personas que se encuentran junto al 

afectado.  

Considerando que la mayoría de las paradas 

ocurren en el domicilio o lugares públicos y que 

cada minuto sin actuar disminuye de forma 

significativa las posibilidades de supervivencia, es 

de vital importancia la formación en RCP al 

ciudadano.  
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 - Detectar el grado de conocimiento del ciudadano en 

RCP básica.  

      - Comparar conocimientos previos y posteriores a una 

sesión formativa en resucitación cardiorrespiratoria. 

      - Demostrar la importancia de la enseñanza al 

ciudadano y su precoz intervención  en RCP básica para 

aumentar la supervivencia. 

 

 

    Realizamos un estudio cuantitativo y descriptivo-transversal. Para ello, hemos utilizado una muestra de 63 

personas con edades comprendidas entre 20 y 60 años, excluyendo personal sanitario, a los cuales se les ha 

realizado una encuesta previa y posterior a un seminario impartido. En este seminario, hemos explicado los pasos a 

seguir ante una emergencia sanitaria. De esta forma, objetivamos los conocimientos del ciudadano sobre la cadena 

de supervivencia. 
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RESULTADOS PREVIOS AL SEMINARIO  
 

RESULTADOS POSTERIORES AL SEMINARIO 

    - Como comprobamos tras el estudio, a mayor edad del individuo menor conocimiento en RCP. Por lo que en este 

grupo de edad se deberá valorar una mayor intervención en educación para la salud sobre la cadena de supervivencia. 

    - Observando los gráficos, podemos comprobar que tras la intervención educativa, el nivel de conocimientos de la 

muestra aumenta notablemente.  

    - Teniendo en cuenta que la desfibrilación ocupa el tercer puesto en la cadena de supervivencia, se reafirma la 

importancia de conocer el funcionamiento del DESA, gracias a la facilidad de su uso con un mínimo entrenamiento. Tras 

nuestro estudio comprobamos que la gran mayoría de individuos encuestados conoce la existencia del DESA pero no 

sabría como utilizarlo. Tras el seminario impartido, aumenta el número de ciudadanos capaces de utilizarlo con éxito. A 

pesar de esto, un mínimo porcentaje (la mayoría coincide con personas de mayor edad) no se vería capaz de utilizarlo 

principalmente por miedo a cometer errores.  

   -  Cabe señalar la importancia de la captación de ciudadanos sin formación en RCP y su aprendizaje en esta técnica 

para conseguir una intervención precoz ante una parada cardio-respiratoria y así aumentar supervivencia y disminuir 

secuelas. 
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