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RSG(S DE CAIDAS EN PACIENTES ANCIANOS ATENDIDOS EN EL SERVICIO DE URGENCIAS
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Resumen: Las caidas son muy frecuentes en edades avanzadas, siendo una de las principales causas de lesiones, incapacidad o muerte. El paciente
W W anciano se encuentra en medio distinto al habitual y junto con sus patologias puede sufrir una caida.

Introduccion - ObjetiVOS: Identificar y valorar a los ancianos con alto riesgo de caidas en servicio de urgencias, analizar
los factores que han condicionado su caida, identificacion de la presencia de

barreras de seguridad. INCIDENCIA RIESGO DE
CAIDAS

Meétodo: Estudio observacional descriptivo. Realizado en el servicio de Urgencias del hospital Ramoén y
Cajal. Duracién 6 meses (05/09/14 al 05/03/15)-Uso de escalas de riesgo de caidas (Escala J.H. Downton y
Cuestionario de Riesgo de Caidas en Hospital-Morse) Poblacion: 420 pacientes ancianos, de los cuales 130
tenian el riesgo de caidas. Edad media: 80,1 afios. Son pacientes ancianos que acuden al servicio de

urgencias por alguna patologia/problema distinto a alguna consecuencia de caidas. 290 420
Variables: sexo, existencia de cuidador, medidas mecanicas de seguridad (bastones, muletas, personas...) E
factores fisiopatoldgicos, caidas durante su estancia en urgencias. SIN  RIESGO TOTAL
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Resultados:

DISTRIBUCION POR SEXO CUIDADOR/ACOMPANANTE UTILIZACION MEDIDAS
SEGURIDAD

CON SIN
Mujeres Hombres CUIDADOR CUIDADOR SIUSO NO USO

76%MUJERES W 24%HOMBRES 81% mM19% 80% mM20%

FACTORES FISIOPATOLOGICOS CAIDAS DURANTE ESTANCIA
SERVICIO
Deterioro dificultad
movilidad marcha (78)

disminucién
Problema fuerza MMII
equilibrio (68] (72) .

Sicaida NO caida

Dificultad Deterioro
visual (34) Incontinencia cognitivo (42)

¥ "
urinaria (31) iz [

Conclusiones: De un total de 420 ancianos, 130 presento riesgo de caidas frente a 290. De los 130 pacientes, se da una mayor incidencia en mujeres.
Hubo una gran presencia de cuidadores/acompafiantes durante la estancia en el servicio. Se identificé el uso de barreras de seguridad aunque no en
todos los pacientes. De todas las patologias identificadas, la que mas influye en las caidas fueron factores fisicos (debilidad MMII, i
dificultad marcha). En las caidas ocurridas en el estudio, todas presentaban los mismos factores: ausencia del cuidador, problemas
fisicos y ausencia de barreras fisicas.
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