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Introducción: 

En los últimos años muchas epidemias se pensaban erradicadas, con la movilidad de viajeros dichas epidemias 

pueden surgir en cualquier parte del mundo y en cualquier momento, como por ejemplo Ébola. 

Ante el impacto social, sanitarios y centros hospitalarios deben estar preparados para manejar estos casos con 

seguridad. 

Valoraremos miedos y formación real del personal sanitario. 

Objetivos: 

-Valorar la ansiedad del sanitario ante un caso de 

enfermedad infecciosa. 

-Analizar si la formación es adecuada para 

mantener su seguridad. 

Método: 

Estudio cuantitativo descriptivo, tamaño muestral: 70 

profesionales en unidades de cuidados críticos (médicos, 

enfermeros y auxiliares) edades entre 28-61 años en el hospital 

Torrecárdenas.  Se realizó encuesta anónima de Octubre 2014 

a Febrero 2015 compuesta por 20 ítems(escala Likert). 

Conclusiones: 

Un personal formado permite reducir su grado de ansiedad y aumenta la seguridad para el 

desarrollo de la actividad asistencial en pacientes infecciosos. 

El centro sanitario debería aumentar y mejorar la formación que demanda  su personal, lo cual 

repercute en una mejor calidad en los cuidados. 

 

Futuras líneas de investigación: 

- Detectar diferencias en la formación e información de los profesionales según áreas de trabajo 

hospitalario ( UCI, urgencias, plantas, etc.) e incluso en atención primaria. 

- Determinar si los equipos de trabajo son los adecuados según normativas vigentes y según patologías 

infecciosas específicas. 
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¿Tienes miedo a  atender a pacientes con enfermedades 
infecciosas? 

Siempre A veces Nunca

1% 
28% 

71% 

¿Es correcta la formación que da tu centro sanitario? 

Muy adecuada Adecuada Nunca
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¿Buscas más formación aparte de la recibida en tu puesto de 
trabajo? 

Siempre A veces Nunca
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¿Tienes miedo a infectarte con enfermedades infecciosas? 

Siempre A veces Nunca
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