INTRODUCCION - OBJETIVO ODC

Las caidas accidentales, definidas por la Organizaciéon Mundial de la dio descriptivo observacional realizado durante Febrero arzo
Salud (OMS) como “la consecuencia de cualquier acontecimiento de 20

que precipite a la persona al suelo en contra de su voluntad”, Poblacion de interes: Pacientes ingresados en 13 del Hospita
pueden provocar graves lesiones a los pacientes. La prevencion, enera gen del Rocio (Sevilla dad polivalente co da po
deteccion y actuacién ante el riesgo de caidas constituyen una 6 unidades y 40 cama

prioridad dentro de la Estrategia para la Seguridad del paciente del estra 0 pacientes, con diagnosticos tanto ¢ gicos como

Servicio Sanitario Publico de Andalucia (SSPA). Se trata de un edicos
evento evitable, por lo que identificar a los pacientes de mayor giora
riesgo es clave para disminuir su incidencia.

El objetivo del presente trabajo es valorar el riesgo de caidas de los
pacientes ingresados en nuestra Unidad de Cuidados Intensivos
(UCI), ayudando asi a desarrollar intervenciones preventivas que
puedan disminuirlo
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RESULTADOS

La media de edad de los pacientes estudiados fue de 61 afios, 67% hombres, frente al 33% de mujeres. El 87% de la muestra
presento un riesgo alto de sufrir caidas (grafico 1), con una puntuacion media de 3,8 (grafico 2).

Respecto a los factores de riesgo que contempla la escala de valoracion:

* El 18% de los sujetos habian sufrido alguna caida previa.

* E| 96% estaba tomando algiin medicamento que puede contribuir al riesgo de caidas.

* El 40% padecia algin déficit sensorial.

* El estado mental del 53% era confuso.

* Solo en el 2% la deambulacién podia ser segura.

A pesar del elevado riesgo de caidas en el paciente critico, la incidencia de las mismas es muy baja. Uno de los motivos que
pueden contribuir es la reducida movilidad; sélo en el 27% de los sujetos de la muestra era posible la sedestacion, frente al 73%
restante, que permanecian encamados.
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