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» RESUMEN. Se recomienda utilizar estructura IMRAD (Introduction, Methods and Materials, Results, and Discussion — introduccién,
materiales y métodos, resultados y discusion)

El vendaje neuromuscular, mas conocido como kinesio-tape es una técnica basada en la autocuracién natural del cuerpo a través de mecanismos
que implican al sistema neuroldgico y circulatorio. Se origina a finales de los setenta en Asia por el Dr. Kenzo Kase.

Esta técnica se ha de utilizar de forma complementaria en el tratamiento de fisioterapia de las distintas dolencias en las que esta indicada.
Método

Extensa revision bibliografica procedente de: PEDro, Ovni, EBSCO, Compludoc, Medline, Eric, Isoc, Psyclit y Cochrane Library.

Se obtuvieron 81 articulos, asi como revisiones bibliogréaficas (2) sobre uso y efectividad del VNM, pero muy poca informacion relacionada con
internet y esta técnica.

En Internet se encontraron un total de 46 Webs referentes al VNM, 13 de ellas trataban de informacion sobre esta técnica y 33 ademas daban la
posibilidad de adquirir el producto.

Resultados

El VNM esta en incontables paginas referentes a su venta o bien a informacién sobre este producto. Se realiz6 un listado con las principales
funciones, las técnicas especificas asi como las contraindicaciones a tener en cuenta en su aplicacion.

Discusion

La amplia difusiéon y marketing de los fabricantes de este vendaje ha provocado su masiva utilizacién por personas no cualificadas lo que entrafia
un serio problema sanitario ya que su mala utilizacién provoca efectos adversos incluso de gravedad, por lo que se hace necesario adoptar
medidas eficaces que garanticen una debida atencion y seguridad del paciente.

» ANTECEDENTES / OBJETIVOS. Se identifica los antecedentes del tema, relevancia del mismo, referencias actualizadas, experiencias
validas fundamentadas, que centre el trabajo, justifique su interés, enuncie las hipétesis y/o los objetivos del trabajo.

Con la llegada de Internet se ha producido un gran avance en lo que se refiere al intercambio de informacion. Internet se ha expandido a lo largo
de estas ultimas décadas, llegando a alcanzar la cifra de cerca de 2,5 millones de usuarios a nivel mundial. Este aumento tan llamativo sucede
desde el afio 2000. Esta expansion de internet ha facilitado y acercado la informacion al usuario en casi todas las facetas de la vida
diaria,informacion, noticias, sociedad y como no en el &mbito médico. Mas de la mitad de los usuarios buscan informacion relacionada con la
salud una vez cada dos meses. Sin embargo la calidad de la informacién que se puede encontrar en internet es muy variable, existiendo paginas
web capaces de tergiversar la informacion.

El VNM esta ampliamente difundido por las webs, en incontables paginas referentes a su venta o bien a informacion sobre este producto. El
usuario o paciente puede acceder facilmente a esta informacion, a veces certera a veces fraudulenta, pero ademas puede acceder a la compra
del producto sin ningdin problema.

Ademas de aparecer en la web, estas vendas también se publicitan en las mas frecuentes paginas de redes sociales como Twitter o Facebook y
aprovechando este boom publicitario incluso cadenas de supermercados se han apuntado a su venta, indistintamente de que el consumidor sea
un fisioterapeuta profesional de la técnica, incorporando un cd explicativo.

Actualmente y teniendo en cuenta que el VNM es una medio fisico de tratamiento, la Ley 44/2003, de 21 de Noviembre, de Ordenacién de las
profesiones sanitarias, define perfectamente quiénes son los profesionales que pueden aplicar el VNM como tratamiento: corresponde a los
Diplomados Universitarios en Fisioterapia la prestacion de los cuidados propios de su disciplina, a través de tratamientos con medios y agentes
fisicos, dirigidos a la recuperacion y rehabilitacién de personas con disfunciones o discapacidades somaticas asi como a la prevencién de las
mismas. La Orden CIN/2135/2008, de 3 de Julio, reconoce también tales funciones a los Graduados en Fisioterapia.

Objetivo General

Determinar la inseguridad de la aplicacion del vendaje neuromuscular por personal no cualificado.

Objetivos especificos

* Justificar la necesidad de conocimientos especificos necesarios para la aplicacion del vendaje neuromuscular.

* Evaluar la calidad y el contenido de la informacién que obtiene el paciente del VNM, tanto en la web como por otros medios comerciales.

* Determinar la falta de seguridad en la adquisicion de material de uso profesional, como el VNM.
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* Describir las técnicas de aplicaciéon del vendaje neuromuscular e indicaciones.
* Determinar las consecuencias de una incorrecta aplicacion del vendaje neuromuscular.
* Determinar la legalidad de la aplicacion del vendaje neuromuscular por profesionales o no profesionales distintos a los fisioterapeutas.

» DESCRIPCION DEL PROBLEMA- MATERIAL Y METODO. Debe estar claro y conciso. Definicion necesidades o problemas. Poblacién
identificada. Contexto de recogida informacion. Método de seleccion. Definicion tipo de estudio. Detalle del andlisis.

Extensa revision bibliografica procedente de distintas bases de datos medicocientificas como: PEDro, Ovni, EBSCO, Compludoc y otras fuentes
médicas como Medline, Eric, Isoc, Psyclit o Cochrane Library, donde se seleccionaron estudios relacionados con el tema a tratar.

Como descriptores se emplearon: Internet (internet), safety (seguridad), risk (riesgo), physical therapist (fisioterapeuta) y vendaje neuromuscular (
kinesiology-taping )

Busqueda en Internet de paginas webs utilizando el motor de blusqueda de Google y los términos vendaje neuromuscular y kinesiotape, entre
Octubre de 2014 y Enero de 2015.

La elegibilidad de los estudios fue realizada por 2 revisores independientes, estandarizada y no cegada segun los criterios de inclusién. En caso
de no acuerdo un tercer revisor discerniria sobre la idoneidad de inclusién del articulo cuestionado.

Se realiz6 un listado con las principales funciones del vendaje neuromuscular, las técnicas especificas que se deben manejar asi como las
principales contraindicaciones que se deben de tener en cuenta a la hora de elaborar dicho vendaje.

Los datos obtenidos fueron:
Funciones

* Proporcionar soporte al misculo, mejorando su contractilidad en caso de debilidad, reduciendo la fatiga muscular, la hiperextensién e
hipercontraccion y el dafio muscular, a su vez aumenta el movimiento y alivia el dolor.

* Descongestiona la zona al hacer fluir los liquidos corporales, mejorando la circulacién sanguinea y linfatica, reduciendo la inflamacién, el rubor y
las sustancias de deshecho, reduciendo la sensacion de dolor en el masculo y la piel.

* Activa los sistemas analgésicos endégenos, activando el sistema inhibitorio espinal y general.

* Corrige problemas articulares, ajustando desvios ocasionados por espasmos y musculos contraidos, normalizando el tono muscular.
Técnica de aplicacién

En cuanto a las técnicas de aplicacion, el fisioterapeuta debe tener en consideracion las siguientes preguntas:

* ¢ Estirar la zona o no estirar?

* : De donde a dénde va realmente ese musculo?

* ; Qué direccién va a tomar el vendaje de origen a insercién o de insercion a origen?

* El masculo o zona que duele ¢es el origen del dolor o se debe actuar sobre algin otro elemento?

* ¢, Qué técnica es la méas adecuada en |, X, Y o pulpo?

Aplicacion sobre el muasculo:

Se aplicaréa la venda sin estirar (mas del 10% que ya lleva). El muasculo se colocara en posicion de estiramiento, con lo que al volver a su estado

de reposo la piel presentara circonvoluciones, permitiendo con ello un aumento del flujo sanguineo y linfatico.

Aplicacion en ligamentos:
En este caso la cinta se estira previamente a su aplicacion.

La forma de la tira:

Puede variar segun la forma y tamafio de la estructura lesionada, se aplicara una tira sencilla |, en forma de X, de Y. La forma de pulpo esta
indicada en el tratamiento de hematomas y edemas (linfaticos y vasculares).

Segun la finalidad del vendaje:

Este se aplicara en uno u otro sentido. Asi para relajar la musculatura se aplicara de insercién a origen, mientras que para estimular un misculo
débil se aplicara de origen a insercion.

Por todo lo citado anteriormente, es obvio que el profesional que realice la técnica ha de tener un conocimiento exhaustivo de los elementos
anatémicos afectados.

Tension a aplicar

La tension a aplicar sobre la venda segun la estructura y/u objetivo de tratamiento:

MUCULAR Y LINFATICA 0-10%
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LIGAMENTO 50-100%
CORRECCION ARTICULAR 50-100%
AUMENTO ESPACIO 25%

CORRECCION FASCIAL 25-100%

Contraindicaciones

Ademéas de los conocimientos necesarios de la técnica de aplicacion y objetivo que se pretende con él, el profesional debe tener en cuenta las
contraindicaciones que este tipo de vendajes presenta. Recordemos que este vendaje actla directamente cobre la circulacion sanguinea y
linfatica, que actta para el correcto funcionamiento muscular e inhibe el dolor a través de los sistemas analgésicos endégenos. Por todo ello el
vendaje neuromuscular esta contraindicado en:

* Trombosis.

* Heridas - sobre ella (esterilidad).

* Edema general - cardiaco o renal.

* Trauma severo - diagndstico previo

* Carcinomas - metastasis - efecto circulatorio.

* Embarazo - 3 meses. Relaciones segmentarias con Gtero.

* Alergia.

* Alteraciones de la piel.

* Falta de resultados.

Efectos secundarios de mala praxis

* Reacciones alérgicas dermatoldgicas.

* Empeoramiento de la lesion.

* Roturas tisulares por mala colocacion.

* Hematomas.

* Descompensacion cardiaca al aplicar técnicas linfaticas en insuficiencia cardiaca.

» RESULTADOS Y DISCUSION. Descripcién resultados en funcién objetivos. Analisis coherente. Debe contrastar los objetivos iniciales

del estudio con los datos obtenidos, establece las limitaciones, las conclusiones emergen de la discusion y dan respuesta a los
objetivos del estudio.

Se obtuvieron 81 articulos, asi como revisiones bibliograficas (2) sobre uso y efectividad del VNM, pero muy poca informacién relacionada con
internet y esta técnica.

Como resultados de la busqueda en Internet se tuvieron en cuenta los mostrados por las dos primeras paginas de busqueda. Se encontraron un
total de 46 Webs referentes al VNM, 13 de ellas trataban de informacion sobre esta técnica, mientras que el resto (33) ademas de informar sobre
la técnica daba la posibilidad de adquirir el producto de determinadas marcas comerciales.

El VNM esta ampliamente difundido por las webs, en incontables paginas referentes a su venta o bien a informacion sobre este producto. El
usuario o paciente puede acceder facilmente a esta informacién, a veces certera a veces fraudulenta, pero ademas puede acceder a la compra
del producto sin ningtin problema.

Ademés de aparecer en la web, estas vendas también se publicitan en las méas frecuentes paginas de redes sociales como Twitter o Facebook y
aprovechando este boom publicitario incluso cadenas de supermercados se han apuntado a su venta, indistintamente de que el consumidor sea
un fisioterapeuta profesional de la técnica, incorporando un cd explicativo.

Por todo lo anteriormente expuesto se concluye:

* La informacién que dispone el paciente al acceder a internet o a publicidad comercial sobre esta técnica, no es una informacion de calidad

* Cualquier persona, con conocimientos de la técnica o sin ellos puede acceder facilmente a la compra de material de uso profesional.

* La aplicacion del VNM es una técnica terapéutica que hoy en dia es difundida y realizada sin tener en cuenta los principios basicos de
aplicacion, la técnica segun patologia a tratar y las contraindicaciones.

Aunque legalmente es el fisioterapeuta el Gnico profesional reconocido para la utilizacién de medios fisicos como agentes de tratamiento y se

incluye el vendaje, como medio fisico, se ha podido comprobar que la aplicacion de esta técnica se realiza en lugares tan dispares como puede
ser un gimnasio o incluso aplicado por cualquier persona en su domicilio, al adquirir el material
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incluso en el supermercado.

Por todo ello, la no correcta aplicacién de la técnica puede acarrear la ineficacia de la misma y lo que es aln peor, podria tener consecuencias
muy negativas para la salud de la persona en la que es aplicada.

El VNM debe ser aplicado por fisioterapeutas quienes utilizan este método de tratamiento como una técnica complementaria al tratamiento global
de la patologia que esté tratando.
» APORTACION DEL TRABAJO A LA SEGURIDAD DEL PACIENTE.

Consideramos que la mayor aportacién que se puede obtener de este estudio es la funcién del fisioterapeuta y en general de todo el personal
sanitario en la promocion de la salud y evitar el uso inadecuado o fraudulento de técnicas que corresponden al campo de la fisioterapia con el fin
de gue el paciente pueda encontrar un entorno seguro donde realizar un tratamiento adecuado para su patologia.

» PROPUESTAS DE LINEAS FUTURAS DE INVESTIGACION.

Una vez analizados los datos cabe decir que seria muy importante abrir futuras lineas de actuacion e investigacion en el campo de la publicidad
engafiosa, mas cuando esta en juego la propia salud del paciente. Seria recomendable una concienciacion de la poblacién a través de
actividades de promocién e informacion y educacion para la salud. Incluso esta linea de actuacién se deberia hacer extensiva incluso a la
formacién de los profesionales de la salud debido a la miltiple y errénea informacién de la que disponen que en muchas ocasiones es de una
técnia banal, sencilla y sin efectos secundarios. Cuando la realidad es que es una técnica que requiere conocimientos anatomopatol4gicos,
fisiolégicos y formacion especifica para la correcta utilizacion del VNM.

» BIBLIOGRAFIA.

* Fernandez JM, Alegre L.M, Abian J, Carcelén R, Aguado X. Vendaje neuromuscular: ¢tienen todas las vendas las mismas propiedades
mecanicas? Apunts; 2010.

* Sijmonsma J. Taping neuromuscular, manual. Cascais: Aneid Press; 2007.

* Beutel B, Cardone D. Kinesiology taping and the world wide web: a quality and content analysis of internet based information. IJSPT -
International Journal of Sports Physical therapy. 2010;9 (5):665-672

* Ordenacion de las profesiones sanitarias, Ley 44/2003 de 21 de Noviembre. Boletin oficial del Estado, 280, 22-11-2003.

* Requisitos para la verificacion de los titulos universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de la profesion fisioterapeuta. Orden
CIN/2135/2008 de 3 de Julio. Boletin Oficial del Estado, 174, 19-07-2008.

Pagina 4 de 4



