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En base a nuestra experiencia en fisioterapia, se observan infecciones respiratorias en la
infancia, tales como bronquiolitis, neumonias... que se repiten en cortos periodos de tiempo,
necesitando ingresos hospitalarios prolongados e incluso sufriendo complicaciones
importantes, tales como atelectasias o bronquiectasias. Existe una técnica en fisioterapia

respiratoria, llamada “drenaje autégeno”, que sirve para drenar las secreciones de vias distales
a proximales, consiguiendo la expulsion de las secreciones.
Por ello, el interés de valorar la efectividad de dicha técnica, con el objetivo de tratar de

prevenir o disminuir dichas complicaciones.

OBJETIVOS
GENERALES:

ESPECIFICOS:

METODOLOGIA

Presentacién del caso: niflo de 4 afios, sin antecedentes ni patologias previas de interés, con
neumonias de repeticidén, requiriendo 5 ingresos hospitalarios en el mismo afo. Se asocia
atelectasia e hipoventilacién en |6bulo inferior del pulmdn derecho.

Se realiza la técnica de drenaje autdgeno diariamente y se adiestra a los tutores para que lo
sigan trabajando en domicilio una vez mas al dia, realizdndose un seguimiento durante 6 meses.
Asi mismo, el paciente recibe tratamiento farmacoldgico.

El drenaje autégeno es una técnica de fisioterapia respiratoria basada en presiones manuales,
consiguiendo distintos volumenes y flujos espiratorios para ayudar a eliminar las secreciones
mucosas.

Para medir la eficacia de esta técnica se utiliza el cuestionario SF-36 que es uno de los
instrumentos de calidad de vida relacionada con la salud. En él se valoran los siguientes items:
la funcidn fisica, rol fisico, dolor corporal, salud general, vitalidad, funcién social, rol emocional,
salud mental e item de transicion de salud.

El nimero de ingresos pasa de 5, DISCUSION Y CONCLUSIONES
antes de nuestra intervencién a 0.

Se realizan dos mediciones de la

En funcion de los resultados obtenidos, se observa una mejoria significativa en el caso
expuesto, disminuyendo el numero de recidivas en infecciones respiratorias y, por
tanto, evitando las complicaciones asociadas.

Se concluye que, en este caso:

*La técnica de drenaje autégeno podria ser Util para mejorar la calidad de vida de este
paciente.

*La practica de dicha técnica podria disminuir el coste sanitario gracias a la posible
reduccién de ingresos hospitalarios por complicaciones respiratorias y promocionar la
salud mediante la transmision de conocimientos y pautas a familiares.

escala SF36, una al inicio del
tratamiento donde se recoge una

mala calidad de vida, con una
limitacion fisica y emocional y otra
medicion a los 6 meses,
obteniéndose una mejora de la
calidad de vida, asi como de las
limitaciones fisicas y emocionales
antes indicadas.
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