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INTRODUCCIÓNINTRODUCCIÓN
La seguridad de las técnicas manuales de tratamiento de la columna cervical está en discusión1 y existe la necesidad de
conocer cómo los fisioterapeutas previenen la aparición de posibles efectos adversos.
Carnes D. y col.2 afirman que “el riesgo de eventos adversos con la terapia manual es bajo, pero aproximadamente la mitad de
los pacientes de terapia manual pueden experimentar leves a moderados eventos adversos después del tratamiento”
Paanalahti y col. 3 llegaron a la conclusión de que “los eventos adversos más comunes fueron dolor en los músculos, aumento
del dolor y la rigidez. […]. El 51% de los pacientes que recibieron al menos tres tratamientos, experimentaron al menos un
evento adverso después de una o más visitas”.
El objetivo de este estudio es conocer las medidas preventivas previas que realizan los fisioterapeutas antes de realizar
técnicas manuales en la columna cervical.

METODOLOGÍAMETODOLOGÍA
Se ha elaborado un cuestionario en el que se pregunta sobre 4 aspectos básicos previos a la realización de terapia manual
cervical. Se ha realizado un pre-test para validar el cuestionario.
Este cuestionario se ha sido respondido por fisioterapeutas del Distrito Sanitario Poniente de Almería y de la Agencia Pública
Empresarial Hospital de Poniente.

RESULTADOSRESULTADOS
Los resultados reflejan que el 94,4% de los
fisioterapeutas realiza una anamnesis e
inspección previa del paciente, y el resto sólo
a veces. El 55,6% siempre realiza test
ortopédicos y el resto a veces. Y en cuanto a
las pruebas de imagen, sólo el 27,8 las revisa
siempre y el resto a veces.
.
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CONCLUSIONESCONCLUSIONES
Como conclusión podemos decir que se realizan las medidas preventivas
previas para garantizar una terapia manual cervical con seguridad para el
paciente.
Como medidas de mejora se pueden proponer el establecimiento de un
protocolo de evaluación previa del paciente con patología cervical, que
incluya todas las medidas necesarias para garantizar la seguridad de su
tratamiento.
Así mismo se propone que los fisioterapeutas dispongan de un mejor
acceso a las pruebas de imagen.


