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El vendaje funcional es el método de inmovilizacidon parcial cuya funcion es la limitacion / contencion / inhibicion de un
movimiento que produce dolor, dejando los demas movimientos libres.

Se ha realizado un estudio comparativo entre el personal sanitario en una residencia de tercera edad. La poblacion de
estudio ha sido entre personal no lesionado y lesionado. Dentro de los lesionados se valoro las diferentes lesiones mas
comunes. En este estudio se expone el trabajo realizado en el personal con lesion de muneca por ser la mas
representativa.

OBJETIVOS METODOLOGIA

d Impedir el agravamiento de lesiones leves en el personal
sanitario.

 Valorar la eficacia de los vendajes funcionales en el ambito
profesional sanitario.

 Prevenir la aparicion de lesiones en la muieca.

Se diseno un estudio experimental,
transversal, prospectivo.

La muestra del estudio consta de 52
trabajadores (auxiliares de enfermeria) de
una residencia  de ancianos. Se
seleccionaron a 26 trabajadores con
dolencias y/o lesiones leves de muneca; y 26
trabajadores que no presentaban ningun tipo

RESULTADOS de afeccidon muscular en dicha zona.
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CONCLUSIONES
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Vendaje lesiones mas comunes entre trabajadores
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