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Introduccion-Obijetivo:

Los estudios epidemiolégicos estiman que 1/3 de las personas mayores (PM) de 65 afios que viven en una
residencia de ancianos (RA) se caen al menos una vez al afio.

Tienen graves consecuencias fisicas y psicoldgicas, importante repercusion socio-econdémica y una elevada
mortalidad.

El objetivo es conocer en qué medida afecta el hecho de asistir a fisioterapia (FST) en las PM
institucionalizadas en una RA, gracias a la escala Tinetti (ET).

Métodos:

Realizamos un estudio longitudinal. La muestra la componen 90 PM de 75 aios de media.

La 12 valoracidn se llevo a cabo en septiembre de 2014 y la 22 en diciembre, a traves de la ET.

Se desarroll6 una intervencion basada en ejercicio fisico (EJ). Las sesiones fueron de 50 minutos, tres dias a la
semana.

Resultados:

A los 3 meses, se vuelven a valorar a los 87 usuarios (3 han fallecido) a través de la ET:

Los pacientes (PA) que no asistieron a tratamiento fisioterapico (TTO) (25): 64% permanecio igual, 32%
empeord y 4% mejoro.

Los PA que abandonaron el TTO (27):44°44% permanecio igual, 25°93% empeoro y 29°62% mejoro.

Los PA que concluyeron el estudio (35): 25°71% permaneci6 igual, 8°57% empeord y 65°72% mejoro.

El estudio muestra que los PA que concluyeron éste obtuvieron un beneficio en su estado fisico y funcional.
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Conclusiones:
Se pretende reflejar con este estudio la importancia de fomentar el EJ a en las PM
ya que ésta ayudara a mejorar el area funcional y psicosocial dando una mayor
autonomia y calidad de vida.
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