e
. A ' SEGURIDAD EN EL USO DE ANTISEPTICOS Y ADHESIVOS MAS -~
UTILIZADOS EN NEONATOLOGIA

Diaz Rodriguez, Guadalupe del Mar
INTRODUCCION
La piel constituye una barrera importante frente a las agresiones externas y un mecanismo de
defensa frente a infecciones, por lo tanto mantenerla intacta en recién nacido es primordial para un
buen cuidado. Debido a la fragilidad de la piel en recién nacido y sobre todo en prematuros los
profesionales deben conocer las propiedades del producto que usan y su efecto en ellos.

METODO

Revision bibliografica en las bases de datos
Scielo, Medline y PubMed, usando las siguientes
palabras claves neonate, skin care, neonatal
intensive care unit y su traduccidn al castellano.
Se seleccionaron articulos en ingles y castellano.

Se analizaron 79 articulos de los que se
RESULTADOS seleccionaron 5.

Antisépticos mas utilizados en neonatologia

OBIJETIVOS

Citar y describir los productos mas usados
en neonatologia y sus posibles efectos en
recién nacidos.

Clorexidina El mas adecuado segln la Asociacion | Se recomienda limpieza de la piel
Espafiola de Pediatria después de su uso con agua estéril
Alcohol Muy irritante Poco usado actualmente en

neonatologia

Los estudios no justifican sus efectos,
los cuales son leves, asintomaticos vy

Produce sobrecarga de iodo en el
neonato que puede afectar a la funcion

Povidona iodada

tiroidea reversibles
Hidrogeles Poliuretano Hidrocoloide Alginato Espuma Apdsito de
polimérica silicona

Baja Semioclusivo, Adhesivo, Riesgo Semipermeable, No adherente,
adherencia lavable, flexible flexible y potencial de flexible y no elastico,

y trasparente eldstico desequilibrio adherente blando y

electrolitico trasparente

Ideal para Muy adhesivos, No dafan la No Absorbe exudado Se adhiere a
prematuros no usar si se piel al ser recomendados vy mantiene  piel secay noa
por su requiere retirados. su uso en humedad tejido hiumedo
capacidad cambio Recomendado neonatologia
para retener frecuente en

agua

CONCLUSIONES
Se debe evaluar las condiciones de la piel antes y después de cada procedimiento. Los estudios
consultados recomiendan la clorhexidina como antiséptico de eleccion en neonatologia.
Evitar el uso de adhesivos en la medida de lo posible y conocer el grado de adhesividad y la necesidad

de recambio de los apdsitos para ajustarlos al uso en recién nacidos para evitar lesiones iatrogénicas.

neonatologia

Pocos estudios realizados sobre los efectos de estos productos en neonatologia.
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