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INTRODUCCION —OBJETIVOS

Con frecuencia hay padres que administran paracetamol a sus hijos tras haberlos vacunado, como
prevencion a la fiebre y otros sintomas. Las reacciones adversas que provoca la vacunacién son en su
mayoria benignas: fiebre, dolor, enrojecimiento e hinchazén local. El objetivo de la revision es conocer que
repercusiones tiene dar profilaxis de paracetamol tras haber vacunado al nifio y cuando estaria justificada su
administracion.

METODO
Lectura critica de ensayos clinicos realizados en los Ultimos 10 afios en humanos. Para la bUsqueda, la
pregunta PICO planteada se corresponde con P: nifio recién vacunado |: dar profilaxis de paracetamol en
primeras 24h postvacunacién C:no dar profilaxis de paracetamol O: velocidad de reaccion febril y respuesta
a la vacuna. Las palabras clave consideradas fueron: acetaminophen, infant , fever siendo la base de datos
empleada Trip Database. Finalmente se elige un articulo que cumple los criterios establecidos !

RESULTADOS
El articulo encontrado cumple criterios de calidad: asignacion aleatoria, control evolutivo completo de los
grupos (nifios que recibieron profilaxis frente a los que no), analisis por intencion a tratar, disefio ciego en el
analisis, comparabilidad de los grupos y cointervenciones descritas. Segun los resultados hallados, tanto
después de la primovacunacién como tras la vacunacion de refuerzo, el riesgo de fiebre de >39.5°C se
disminuye entorno al 67% tras la administracion de profilaxis de paracetamol, un 38% para fiebre >38°C. Sin
embargo, calculando el nimero necesario a tratar, haria falta tratar a 125 nifios para evitar que tras la
primovacunacion, uno siga con fiebre de >39.5°C y a 4 para una fiebre >38°C. Ademas, en cuanto a la
medicion de anticuerpos (Ac) en sangre tanto después de la primovacunacion como tras la vacunacion de
refuerzo, se muestra que a corto plazo estos Ac son menores en los nifilos que recibieron profilaxis de
paracetamol frente a los que no.
Las vacunas analizadas fueron: PHIiD-CV , Neumococo 10 valente, Hexavalente y Rotavirus ( concentracion
de Ac igual en ambos grupos). La respuesta inmune a largo plazo resulté ser igual en ambos grupos excepto
para el tétanos.

CONCLUSIONES
Los resultados son aplicables a nuestro ambito de trabajo, pues se trata de un estudio llevado a cabo
centros sanitarios donde se vacunan a nifios con caracteristicas similares. Teniendo en cuenta
resultados y que la inmunidad inmediata se ha demostrado ser menor, concluimos en la importancia de
los profesionales transmitamos a los padres que no esta aconsejado administrar paracetamol tra
vacunacion como método preventivo para la fiebre y otros sintomas, que es normal que pueda aument
temperatura unas décimas o que el nifio pueda encontrarse mas sensible. Si estaria recomendado cuand
nifio presentara sintomas o fiebre alta (>38°C). 2
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