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INTRODUCCION

La obesidad es considerada una epidemia en el siglo XXI. El p
edades tempranas de la vida. Varios estudios han demostrado
dos primeras décadas, y la influencia de la diabetes en el desar
adolescentes

Se recomienda una educacidn sanitaria a los alumnos de 12 y 22 de Bachillerato para potenciar la seguridad
en habilidades de alimentacion.

OBIJETIVO

on Educacional Enfermera (IEE) acerca de alimentacion saludable
cativos de la provincia de Granada.

Evaluar los conocimientos pre-post Int
en adolescentes escolarizados en 2 ce

METODOLOGIA

» Tipo de estudid’:TE_'studio de intervencion educacional (IE) sin grupo control, realizado durante marzo-abril 2015
en 2 |ES de Granada de 12 ﬁé de Bachillerato, de entre 16-22 afios.

» Muestra de estudio: Muestreo no probabilistico intencionado. La muestra de estudio fue de 320 alumnos de los
2 IES que a : a las sesiones, de un total de 386.

> En cada IES se a cabo una IE. Previamente a la JE se rt?zé une io descriptivo trasversal, pasando una
encuesta anonima y auto administrada para eyalu onocimient0s_y habilidades de los mismos sobre
ahmentadd\ saludal previa a la IE. Consistig dlstrlb en 1 sesion/semana de 45 minutos

cada una. Tras la IE pasamos otro cuestionari
> Variables estudiadas : variables sociodemog#afi i Iante la co :
> Recogida de datos :Cuestionario de elab i i onstituid ‘s partes:
> Andlisis de los datos: Verificacion y digitali 0 glorme e n—re e de
datos creada en R-comander, calculan j : d ari ’

> Aspectos legales: Participacion andnima y voluntariz
obteniéndose el correspondiente consentimiento informa
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EL habito alimenticio en la poblacién adolescentees bastante heterogeneo en nuestra muestra ,lo que sugiere la
necesidad de IEE para la prevencion de patologias crénicas y la actuacion sobre factores determinantes de
conductas saludables.
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