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Introduccion

ﬂ.a practica de que los nifos duerman con sus padres en la misma cama sr—h
denomina colecho y es motivo de controversia entre los profesionales. Algunas
sociedades pediatricas no lo aconsejan, basandose en estudios que lo relacionan
con el sindrome de muerte subita del lactante (SMSL). Sin embargo, estudios
recientes demuestran que la cercania del nifio y la madre tiene multiples
beneficios, como facilitar la lactancia materna, la cual protege frente al SMSL.

Objetivo: conocer la practica de colecho a través de estudios recientes para
establecer unas recomendaciones basadas en evidencia cientifica.

Metodologia

Se ha realizado una revisidn bibliografica en las bases de datos Pubmed y LILACS y en
la revista SCIELO. Se han seleccionado revisiones y ensayos clinicos en inglés y espanol
de los ultimos 5 afios. Mesh: infant bed sharing, sudden infant death syndrome, breast feeding.

Resultado COLECHO

A TaVor: EN contra Recomendaciones

Vinculo emocional. .
Riesgo de SMSL. No realizar con menores

La LM de 3-6 meses, si

Beneficios fisioldgicos
(termorregulacion, menor Riesgo de asfixia por

gasto energético, aplastamiento. fprottegel prematuridad o bajo
il rente a :

€ s t I .I e d ¢ Malos habitos de suefio. peso; si padres consumen

cardiorrespiratoria). S|\/|5|_y

L cimmeis maierns Dificulta independencia ol tabaco, alcohol, drogas
y " posterior del nifio. colecho - o sedantes; en situaciones

jum”eg‘i'ac'c;” <|:|e| MO |nterferencia en la vida - de cansancio extremo, ni

€ sueno Gel nino.— personal de la pareja. T;’C;_r:/lce sobre superficies blandas,

ni con otros familiares.

Conclusiones

La practica del colecho es una decision de los padres. Ante la posibilidad de que
determinados factores aumenten el riesgo SMSL, es necesario que los profesionales
informen sobre los mismos y den las recomendaciones oportunas para que, si lo desean, lo
practiquen con seguridad.
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