Canalizacion venosa periférica en nifios al primer intento.
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Introduccion

La canalizacion venosa periférica es la intervencion mas frecuente realizada en los servicios de urgencias de pediatria. El éxito de la canalizacion
depende del estado fisico y psicolégico del nifio, la destreza del personal de enfermeria y los diferentes métodos empleados para la
canalizacidn. La frustracion que siente el personal ante el fallo de canalizacidn, la insatisfaccion de los padres y evitar el sufrimiento innecesario
del nifio, justifica la revisidn de la mejor evidencia para garantizar el éxito de la canalizacidn al primer intento. Objetivos: Conocer la efectividad
de los métodos de canalizacién venosa periférica en nifios.

Método

Revision bibliografica de ensayos clinicos controlados aleatorios.Disefio:Busqueda exhaustiva en bases de datos Pub Med, Cochrane Plus,
MEDLINE, EMBASE,LILACS,DARE,Clinicaltrial.gov,SCIELO ,desde el comienzo de indexacion de las bases de datos hasta 17-3-2015(Figura 1).Sin
restriccion de idioma. Busqueda manual e inversa de articulos, literatura gris y de estudios mas relevantes sobre el tema. Estudios:Ensayos
controlados aleatorios (ECAs) desarrollados en nifios < de 18a, que comparen los efectividad de los métodos de canalizacién venosa periférica.
Resultado: Exito de canalizacidén venosa periférica al primer intento. La validez de cada ensayo se determinara mediante la guia CONSORT(1).La
lista de comprobacién PRISMA se aplicara para mejorar la calidad de esta revisién.
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Figura 1.Cadena de busqueda

Figura 2.Diagrama de flujo de seleccion de estudios

Resultados

Se han encontrado 768 estudios sobre el tema. 22 estudios cumplen los criterios de inclusion(Figura 2). Se han encontrado diversos métodos
de canalizacion venosa en diversos paises:Canada,Australia,EEUU,Japdn,Brasil,etc.Se ha comparado el método tradicional de compresién y
palpacién con diversos métodos:dispositivos de luz transmitida, anestésicos topicos locales; nitroglicerina tdpica; dispositivo indicador de
entrada en vena ,etc.(Figura 3). Los ensayos se han realizado en nifios de edades comprendidas desde el nacimiento hasta 18 afios de edad. El
uso de los diferentes métodos mejora la tasa de éxito de canalizacién ,en algunos estudios ,encontrandose resultados mas beneficiosos en
venas de peor visibilidad .Otros resultados encontrados son reducciones del tiempo de canalizacién mediante estos dispositivos .
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Figura 3,Métodos usados para la canalizacion periférica
de niiios en los estudios incluidos

Conclusiones

Existen métodos mas efectivos y rapidos que la compresion y palpacion para la canalizacion venosa periférica en pacientes < de 18 afios,
principalmente en venas calificadas como de dificil canalizacién. El conocimiento de estos métodos puede repercutir en la calidad prestada.
Su implementacion puede reducir o eliminar el dolor ,evitar canalizaciones fallidas y mejorar la calidad asistencial.
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