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» RESUMEN. Se recomienda utilizar estructura IMRAD (Introduction, Methods and Materials, Results, and Discussion — introduccién,
materiales y métodos, resultados y discusion)

Alo largo de los afios las mujeres han sufrido los sintomas provocados por el climaterio y la demanda asistencial sobre esta etapa en la vida de
las mujeres crece en las consultas de ginecologia lo que justifica la aplicacién de educacién sanitaria y cuidados de enfermeria hacia ellas.

-Objetivo. Averiguar el conocimiento de las mujeres sobre el climaterio y la menopausia, ademés de conocer sus estilos de vida.

-Material y métodos. Estudio observacional descriptivo de corte trasversal que se realizé con 41 mujeres de edad comprendida entre los 25 y los
65 afos. Se llevd a cabo mediante entrevista.

-Resultados. El total de las mujeres sabe lo que es la menopausia, pero la mayoria de ellas un 68,3% desconoce lo que es el climaterio. El 73,2%
hace ejercicio de manera regular, sélo el 9,8% afirma ser fumadora; y un 34,1% refiere tomar bebidas alcohdlicas. El 78% toma de 1 a 3 raciones
de lacteos diariamente y el 58,5% toma de 1 a 3 raciones de fruta al dia.

-Discusion. La mayoria desconoce qué es el climaterio y su conocimiento aumenta cuanto mas alto es el nivel de estudios. Se cuidan mas las
mujeres que pasan de los 40 afios que las jovenes.

-Conclusiones. Se evidencia el desconocimiento de las mujeres sobre el climaterio, Es importante desarrollar programas educativos para la mujer
premenopausica, con la intencion de fomentar los conocimientos y la adopcion de medidas preventivas que ayuden a mejorar su salud y calidad
de vida.

» ANTECEDENTES / OBJETIVOS. Se identifica los antecedentes del tema, relevancia del mismo, referencias actualizadas, experiencias
vélidas fundamentadas, que centre el trabajo, justifique su interés, enuncie las hipétesis y/o los objetivos del trabajo.

El aumento de los conocimientos de la sociedad en general y de las mujeres en particular de los cambios fisiologicos que se producen en la etapa
del climaterio y las herramientas para poder abordarlos, mejorarian la calidad de vida de las mujeres en esta fase de sus vidas.

Los objetivos del presente estudio son: averiguar si las mujeres conocen los términos climaterio y menopausia, ademas de conocer sus estilos
de vida.

» DESCRIPCION DEL PROBLEMA- MATERIAL Y METODO. Debe estar claro y conciso. Definicion necesidades o problemas. Poblacién
identificada. Contexto de recogida informacion. Método de seleccion. Definicion tipo de estudio. Detalle del andlisis.

En la sociedad actual, se tiende a hacer patoldgico los cambios propios de la etapa del climaterio. Para poder valorar los conocimientos de las
mujeres sobre esta etapa, se realiz6 un: estudio observacional descriptivo de corte transversal que se realizé con 40 mujeres procedentes de las
comunidades auténomas de de Castilla La Mancha, Madrid y Comunidad Valenciana.

Las variables estudiadas fueron: edad, nivel de estudios, conocimiento previo sobre climaterio y menopausia, consumo de téxicos
(alcohol/tabaco), frecuencia con la que acude a su ginecélogo o matrona, ejercicio fisico (nUmero de veces por semana), consumo de lacteos y
fruta (raciones diarias).

Sujetos de estudio: 41 mujeres de edad comprendida entre los 25 y los 65 afios, residentes en las comunidades auténomas de: Castilla La
Mancha, Madrid y la Comunidad Valenciana; la recogida de datos se realiz6 durante los meses de marzo y abril de 2014.

Muestra: se incluy6 en el estudio a 41 mujeres que, cumpliendo los criterios de inclusién/exclusion, realizaron la encuesta.

Criterios de inclusion:
Sexo femenino.(Poblacién que es, o sera afectada por sintomatologia climatérica)
Que sepan leer y escribir.

De edad comprendida entre los 25 y los 65 afios.(Para valorar si existen diferencias entre la edad de las mujeres y su conocimiento sobre el
climaterio).
Que acepten voluntariamente su participacion el estudio.

Criterios de exclusion:

Que estén embarazadas.(Ya que su indice de masa corporal no es comparable con el resto de la poblacién debido a su estado gestacional).
Que padezcan algun tipo de déficit cognitivo.
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Material:

Encuesta de elaboracién propia autorrellenada por las participantes en el estudio a través de contacto presencial, compuesta por 11 items
encaminados a obtener informacion relativa al estado fisico, conocimiento sobre la menopausia y climaterio y habitos de vida.
Participantes en el estudio captadas mediante muestreo no probabilistico consecutivo de conveniencia.

Programa estadistico IBM SPSS statistics 19.

» RESULTADOS Y DISCUSION. Descripcion resultados en funcion objetivos. Andlisis coherente. Debe contrastar los objetivos iniciales
del estudio con los datos obtenidos, establece las limitaciones, las conclusiones emergen de la discusion y dan respuesta a los
objetivos del estudio.

Se ha obtenido una muestra de 41 mujeres de las comunidades autonomas de Castilla La Mancha, Madrid y Comunidad Valenciana, de edades
comprendidas entre los 25 y los 65 afios. Se ha dividido la muestra en dos rangos de edad: el primero, de 25 a 44 afios obteniendo 20 mujeres
del mismo; y el segundo de 45 a 65 afios con 21 mujeres. Segun el nivel de estudios: el 39% tiene estudios basicos o primarios, el 9,8% tiene
estudios de grado medio, el 14,6% posee estudios de Bachillerato, el 4,9% ha estudiado un ciclo formativo de grado superior y el 31,7% tiene
estudios universitarios como se puede observar en la figura 1. Sobre el nivel de estudios por grupo de edad se han obtenido los siguientes
resultados: ler Grupo de edad (25-44 afios): el 25% de las mujeres tienen estudios basicos, el 15% tienen ciclos formativos de grado medio, el
20% tiene estudios de bachillerato, el 5% ha estudiado ciclos formativos de grado superior y el 35% posee algun titulo universitario. En cuanto al
2° Grupo de edad (45-65 afios): el 52,4% tiene estudios primarios, el 4,8% ha estudiado ciclos formativos de grado medio, el 9,5% tiene estudios
de secundaria, el 4,8% tiene estudios de grado superior; y el 28,6% posee algun titulo universitario.

El 80,5% de las entrevistadas acudiria a charlas sobre la menopausia si se ofertaran en su centro de salud.

En cuanto a los conocimientos y creencias que las mujeres tienen sobre el climaterio y la menopausia, el 31,7% de las mujeres refiere saber lo
que es el climaterio, y el 100% de ellas afirma saber lo que es la menopausia.

Cuando preguntamos con qué frecuencia acuden a su ginecélogo o matrona, el 14,6% refiere no acudir nunca, el 48,8% acude una o mas veces
al afio y el 36,6% de las mujeres sélo acude en caso de tener algun problema.

En cuanto a los habitos toxicos: un 9,8% de las mujeres son fumadoras y un 34,1% de ellas son bebedoras. Ademas, si separamos los datos por
rango de edad, obtenemos los siguientes datos: las mujeres de 25-44: el 15% son fumadoras y el 55% refieren consumir bebidas alcohdlicas. En
las mujeres de 45-65 afios: el 28,6% de ellas son fumadoras y el 23,8% refiere tomar bebidas alcohélicas.

El 26,8% afirma no hacer ninguln tipo de ejercicio fisico, y el 36,6% lo hace més de tres veces por semana. Separando los datos por edades, los
resultados son los siguientes: Mujeres de 25-44 afios: el 40% de ellas refiere no realizar ningun tipo de ejercicio, el 45% refiere hacerlode 1 a 3
veces por semana; y el 15% realiza ejercicio mas de 3 veces por semana. Las mujeres de 45-65 afios: el 14,3% dice no realizar ningun tipo de
ejercicio, el 28,6% lo realiza de 1 a 3 veces por semana; y un 57,1% de ellas refiere hacerlo més de tres veces por semana.

El 78,0% de las mujeres consume de una a tres raciones diarias de lacteos y el 58,5% de ellas toma de una a tres raciones diarias de fruta.

DISCUSION:

Segun el objetivo general de este trabajo y teniendo en cuenta los resultados obtenidos, se puede destacar que el total de las mujeres de nuestro
estudio saben qué es la menopausia, pero sélo un 32% de ellas sabe lo que es el climaterio. Llama la atencién que aumenta el conocimiento
acerca de lo que es el climaterio segun el mayor nivel de estudios. Es l6gico pensar que con mas formacion las mujeres tengan mas
conocimientos acerca de este periodo de sus vidas.

También, cabe destacar que tres de los sintomas que méas asocian las mujeres a la menopausia son los sofocos, cambios de humor y sequedad
vaginal,y llama la atencién ver que las mujeres menores de 44 afios, que no han tenido la menopausia y las de mayor nivel de estudios son las
gque mas asocian los sofocos con la menopausia. Esto puede ser debido a la idea extendida de que toda mujer menopausica debe tener sofocos,
pero comparando con las mujeres de nuestro estudio que ya han tenido la menopausia y con mujeres de otros estudios podemos afirmar que es
el sintoma mas relevante pero que no siempre se presenta. Esto mismo sucede con el resto de los sintomas, cuanto mas jévenes son las
mujeres y con mayor nivel de estudios mas nimero de sintomas asocian a la misma, lo que puede deberse a todos los mitos que rodean a la
menopausia y que la experiencia de las mujeres que ya la han tenido desmiente.

Sobre los habitos saludables que tiene la poblacion estudiada; se cuidan més las mujeres que han pasado la menopausia y las mayores de 40
afios en comparacion con el resto. Es de destacar también, que las mujeres con estudios presentan mayores habitos téxicos (alcohol) que el
resto de los grupos, aunque el consumo de tabaco es mayor en las mujeres de estudios primarios y medios. La Asociacion Espafiola del Estudio
de la Menopausia recomienda 10 consejos de autocuidado, entre los que se encuentran evitar habitos téxicos y también en otros estudios
encontrados se describen los beneficios de unos habitos saludables para una mayor calidad de vida.

Para concluir con la discusion, en el estudio se ha observado que la inmensa mayoria de las mujeres demanda informacion acerca de este
proceso, al igual que en todos los estudios revisados acerca de esta materia.

Las mujeres del estudio saben lo que es la menopausia, pero demandan mas informacién. Por eso se propone que se lleven a cabo programas
de salud especificos dirigidos a esta etapa de la vida, como se han realizado ya en algunas partes de Espafa y fuera de ella, en los que se ha
visto que han tenido un gran aceptacion y una valoracion positiva por parte de la poblacion.

» APORTACION DEL TRABAJO A LA SEGURIDAD DEL PACIENTE.

Es importante desarrollar programas educativos para la mujer premenopausica, con la intencion de fomentar los conocimientos y la adopcién de
medidas preventivas que ayuden a mejorar su salud y calidad de vida.

» PROPUESTAS DE LINEAS FUTURAS DE INVESTIGACION.

Seria importante profundizar en la investigacion sobre la dieta y el ejercicio previo a esta etapa, ya que una buena alimentacion y el ejercicio se
asocian a una disminucion de los sintomas propios de la menopausia y de posibles patologias derivadas de ella.
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