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INTRODUC

puede cursar ¢
especificos del
trastornos afecti
puerperales. En
el tratamiento farm
lactancia. Recomenc
farmacolégico para
bebe es una decision

RESULTADOS: las

OBJETIVOS: Analizar
la compatibilidad de la
lactancia materna con
uso de psicofarmacos
en la madre y su nivel
de riesgo

disefio empleado, es el de una
Las bases consultadas fueron

publicaciones consultadas o ochrane Plus, utilizando como
coinciden en que no existe 2bUSgueda los siguientes términos
ensayos clinicos aleatorios A maema‘imedicacion y i

sobre el uso de psicofarmac : chemical'pollution and breast milk”.

se consulta el manual de lactancia
e la teoria a la practica, la informacion
la pagina web la Liga de la Leche y

en mujeres lactantes.
Durante la revision
observamos que al intentar
extraer pruebas de buena ;
calidad de ensayos clancia.org.
controlados sobre
riesgos/beneficios de
psicofarmacos durante la
lactancia materna en el
lactante, nos encontramos con
bastantes restricciones éticas
sobre el tratamiento. La
asignacion aleatoria del
tratamiento con mujeres
lactantes y la falta de impulso
de la industria farmacéutica,
pueden explicar la ausencia de
investigaciones

SIONES: la mayoria de los psicofarmacos

er utilizados durante la lactancia materna. Entre

ticos, las benzodiacepinas de vida media corta

an mayores problemas mientras hay que evitar

a media larga. El litio es el farmaco que

problemas plantea en la lactancia. El

2nto de las numerosas alternativas

gicas compatibles con la lactancia materna por

personal sanitario redunda en una prolongacion
a.
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