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4 Introduccién h 4 Objetivos N
La crianza bioldgica se basa en un »Conocer los beneficios de la
conjunto de posiciones Optimas para crianza biolégica.
desencadenar reflejos neonatales »Conocer la influencia de la
primitivos que estimulan el postura al amamantar en la

\_amamantamiento. y 4 lactancia materna. -

a4 Material y métodos N\

Se ha realizado una revision bibliografica en las bases de datos Pubmed, Lilacs,
Cuiden con las palabras clave: biological nurturing; breastfeeding positions;
feeding reflexes; successful breastfeeding; seleccionando un total de 4 articulos.
Solo en uno de ellos se estudia la relacion de la postura de la madre con la
estimulacion de reflejos primitivos neonatales y de comportamientos instintivos de

\__la madre. -

Las distintas posturas que existen?:

Crianza bioldgica completa Crianza biolégica parcial Crianza no bioldgica

De frente y pegado a la Separacion del cuerpo de la El tnico contacto es
madre. Madre reclinada >15- madre. Madre 0-14°, ' boca-pecho. Madre
64°. La gravedad aseguraun |\ _ >65°,

\ firme contacto bebé-seno.

/ 1 /’ Y / &  _»1,.‘_ W SN P A D 18
‘ / Conclusion \

/ Resultados \ La posicion de crianza biologica estimula

Se observd que se hacian la aparicion de un mayor numero de

mejores tomas v se identificaron reflejos-comportamientos instintivos,

hasta un total de 20 reflejos neonatales y maternos, que ayudan a un

primitivos neonatales en la mejor establecimiento de la lactancia
posicion de crianza bioldgica materna eficaz.

completa y que estos reflejos se Debemos ensefar a las madres a ponerlo

inhibian en la posicion de en préactica desde el momento en que nace

\crianzano bioldgica.? / su hijo para asegurar una adecuada
alimentacion del recién nacido al pecho.
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