SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL EMBARAZO
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vrronuceion COMpPlejo Hospitalario Torrecardenas. Almeria.

Durante el embarazo
crecimiento y desarr
post parto optimo.
Una informacion clar
embarazada es primor
actitud positiva.

Se incluyen recomenda
aconsejables, dudas y

fundamental mantener una alimentacion sana y equilibrada. Esto favorecera el correcto
del bebeé y ayudara a mantener un nivel de energia a lo largo del embarazo,el parto y el

ncilla y el control tanto de los profesionales de Ia salud como por parte de la
Il para los cuidados que debe llevar a cabo durante este periodo y mantener una

nes basicas sobre la alimentacion,nimero de comidas al dia,alimentos mas y menos
untas.
METODOLOGIA i
;Le han informado de la importanciade levar una dieta saludable? Estudio cuantitativgillescriptivei€on tamaiio
muestral de 100 mujeres embarazadas con
edades de 25 a 40 anos que han estado en el
1 NADA Hospital Torrecardenas en los se

10% 2%1 14 icios de

1POCO urgencias y consult xternas durante los meses
ALGO de Enero a marzo d |
B BASTANTE Recogida de inform. e encuesta
tipo Likert realizada p n a estudio

7 OBJETIVOS
-Mejorar la seguridad y calidad de Ia alimentacion.
Has recibido informacion con un lenguaje claro y sencillo? ~ -Fomentar la utilizacién de dietas saludables.
-Comprometer a las mujeres embarazadas junto con
NADA sus familiares a participar en la mejora de sus

%% 1% oo - implics , ;
: POCO cuidados implicandose e informandose.

12%

CONCLUSIONES

-Durante el embarazo la mayor parte de la
poblacion a estudio modifica sus habitos
dietéticos evitando algunos alimentos no
adecuados como la ingesta de alcohol y
aumentando otros junto con suplementos
como el hierro y las vitaminas.
-Aumenta el grado de satisfaccion en las
embarazadas que reciben una buena
informacioén.

58%

¢ Ha variado algo sus habitos dietéticos

%0 100%

£ -Aumenta la calidad del embarazo

40 siguiendo unas pautas de dieta saludable
disminuyendo a as de las las

20 icaci conlleva este periodo.

0 debido a la gran
ALGO MUCHO antes en la provincia.
NADA BASTANTE
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