
IMPORTANCIA DEL CONTACTO PIEL CON PIEL INMEDIATO 
EN LA LACTANCIA MATERNA
Martín Ortigosa, María Esther; Moreno Delgado, Antonia.

Residentes de Matrona del Área Sanitaria Norte de Málaga.

INTRODUCCIÓN:

La leche materna es el mejor alimento para el lactante durante los primeros meses de vida. Cubre las necesidades
nutricionales para su adecuado crecimiento y desarrollo físico. Además, desde el punto de vista emocional, le asegura el
establecimiento de un buen vínculo madre-hijo y una adecuada relación de apego seguro con su madre; ambos esenciales
para un correcto desarrollo como persona independiente y segura. Por todo ello, la lactancia materna es considerada el
método de referencia para la alimentación y crianza del lactante y el niño pequeño. Se recomienda la alimentación
exclusiva al pecho durante los primeros 6 meses de vida del niño y continuar con el amamantamiento, junto con otros
alimentos que complementen la alimentación, hasta los 2 años o más, mientras madre e hijo lo deseen.

OBJETIVOS :

Conocer los beneficios del contacto piel con piel inmediato al nacimiento
sobre el establecimiento de la lactancia materna y su mantenimiento desobre el establecimiento de la lactancia materna y su mantenimiento de
forma exclusiva para la alimentación del recién nacido.

MATERIAL Y MÉTODO :

Se realizó una revisión bibliográfica en las bases de datos Pubmed,
CINAHL, Cochrane y Google Académico, de los estudios publicados entre
los años 2005 y 2015, utilizando las palabras clave: Contacto piel con piel,
Lactancia materna, Skin to skin contact, Breastfeeding, Kangaroo care,
Effects.

RESULTADOS :

Diferentes ensayos clínicos aleatorios y cuasi-aleatorios demostraron que el contacto piel con piel inmediato:

� Produjo un mejor rendimiento general, estadísticamente significativo, en todas las medidas del estado de la
lactancia y en la duración de la misma.

� Mayor probabilidad de lactar de forma exitosa durante la primera alimentación después del nacimiento

� Menor tiempo en conseguir la primera toma efectiva.

� Mayor duración de la lactancia y destete más tardío, en recién nacidos a término y pretérmino.

� Movimientos de succión más frecuentes durante la toma

� Disminuye el dolor por hiperemia de las mamas de la madre al tercer día del nacimiento.

CONCLUSIONES:

El contacto piel con piel inmediato resulta ser un método beneficioso para el recién nacido y puede producir un efecto
positivo sobre la lactancia a largo plazo.

Es importante realizarlo inmediatamente después del nacimiento del recién nacido, aprovechando el periodo de alerta que
presentan en las primeras dos horas.
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