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INTRODUCCIÓN: 
 
Los procedimientos mecánicos fueron los primeros métodos desarrollados para madurar el cuello uterino y provocar el 
parto. Ya en 1960, Embrey y Mollison demostraron sus numerosas ventajas y escasos efectos secundarios, 
complementándose a lo largo de los años con estudios que los han configurado una alternativa eficaz frente a los 
procedimientos farmacólogicos, especialmente donde éstos son aún limitados. 
En la actualidad existe la tendencia de intentar un parto vaginal frente a una cesárea electiva en mujeres con cesárea 
anterior.  
 
 OBJETIVO: 
 
Conocer la eficacia y seguridad de la inducción 
mecánica del parto mediante BALÓN DE COOK ® 
como alternativa a las prostaglandinas en mujeres 
con cesárea anterior. 
 

 

MÉTODO: 
 

Revisión bibliográfica en distintas bases de datos: CUIDEN, 
MEDLINE/PUBMED, BIBLIOTECA COCHRANE, TRIPDATABASE  y 
EMBASE realizando una búsqueda restringida a los últimos 10 

años , utilizando operadores booleanos y las siguientes 
palabras clave en inglés y español: Maduración, inducción, 

balón de Cook, inducción mecánica, cesárea previa, inducción 
de parto.  

 
  

RESULTADOS: 
 
De todos los documentos obtenidos que fueron un total de 27, se seleccionaron 12 ( 3 ensayos clínicos, 3 revisiones 
sistemáticas, 2 cuasiexperimentales, 2 metaanálisis, 1 estudio de cohortes prospectivo y 1 revisión de historias), por ser 
los más recientes, actualizados y novedosos y a partir de los cuales se obtuvieron los siguientes resultados: 
 
 

 

CONCLUSIONES: 
Aunque la experiencia en la utilización del BALÓN DE COOK ® con cesárea anterior es aún reducida, en la actualidad se 
despierta el interés sobre el uso de estos métodos por tratarse en general de un método de bajo costo, eficaz, seguro, simple, 
cómodo, reversible, no farmacológico y especialmente por sus pocos efectos adversos y repercusiones maternas y/o fetales.  
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MADURACIÓN DE UN CUELLO UTERINO 
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INDUCIDAS CON PGE2 
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