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Macunas en el embarazo como parte de la estrategia de nido:

importancia de la matrona.
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El objetivo es determinar qué vacu pueden ofrecer en la embarazada la proteccion del neonato o lactante a través de la
estrategia nido y la transferencia de anticuerpos a través de la placenta. p’x

Por su faceta preventiva, la matrona se convie{en el profesional de referencia para liderar la estrategia de nido en la
embarazada. .
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Vacunas recomendadas como parte de la estratégia de nido

encia. Se consultaron diferentes
, MEDLINE (Pubmed) y
de nido, matrona.

Metodologia: se realizé una busqueda biblio
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Resultados:

Vacunacién frente a la gripe
durante el embarazo.

Vacunacién frente a la

La matrona, como pe R
tosferina en embarazadas

implicado en la salud de la mujer y del
recién nacido, es el profesional de
eleccion para liderar esta estrategia,
actuando en cuatro momentos claves:
* Consulta preconcepcional:
valoracién del estado de
vacunacion de la mujer y su

Prevencién de riesgos
derivados de la atencién al
parto

ESTRATEGIA DE NIDO

dT

pareja

Primera consulta de control de l
embarazo: revision del estado de :
vacunacion de la mujery la

pareja. Planificacion de la

administracion de la vacuna.

Informacion;

Educacion maternal: informacion

y sensibilizar de la estrategia de

nido;

Visita puerperal: vacunacion de la

mujer y la pareja.

Proteccién frente a la
tosferina antes de que sea
posible iniciar la
inmunizacién activa del
lactante

Vacunas a considerar durante el embarazo

Vacuna

Tipo de
vacuna

Pauta
recomendada

Indicada antes
de la gestacién

Indicada
durante la
gestacién

Indicada tras la
gestacién

Gripe estacional
inactivada

Inactivada

Una dosis

Si

Si

Si

Difteria-Tétanos-
tos ferina

Inactivada

Una dosis de
recuerdo en
cada gestaciéon

Si

Si, vacunar
entre las 27 y 36
semanas de
gestacién

Si, inmediatamente
en el postparto si no
se administré
previamente

Conclusiones:Las matronas pueden desempefiar un papel fundamental para ayudar a proteger a las mujeres y los recién nacidos de estas
enfermedades prevenibles mediante la vacunacion, y deben anticiparse a las preguntas que las embarazadas puedan hacer con respecto a la
seguridad de las vacunas. La matrona se encuentra en una situacion privilegiada, ya que tiene acceso directo y continuo a la gestante y su
familia. Por su faceta preventiva, se convierte en el profesional de referencia para liderar la estrategia de nido.
Lo que es imprescindible es que la matrona informe adecuadamente para que la mujer pueda tomar su propia decision a partir de una
informacion contrastada y clara. El momento ideal para administrar la vacuna seria durante el embarazo, pero no debemos olvidar que el
postparto no es una contraindicacién para vacunar a aquellas puérperas que no se hubieran vacunado durante su embarazo.
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