RELACION DEL VINCULO MATERNO-FETAL
CON EL APEGO SEGURO POSTNATAL:
| IMPLICACIONES PARA LA MATRONA.
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INTRODUCCION:
En el embarazo comienza la formacion del vinculo afectivo entre madre.e hijo y la adaptacién al rol
maternal. La aproximacion afectiva hacia el bebé esta relacionada con esta adaptacion, influyendo en
la seguridad y calidad del cuidado.
Hewlett define apego como “todas‘aquellas relaciones que se establecen entre las personas;
fundamentalmente entre madre-hije, ...”. El nifio con apego seguro explora, con #guridad y confianza,
el mundo que lo rodea; pudiendo alcanzar las diversas tareas del desarrollo. I
Objetivos: ! "
*Conocer si hay relacién entke el vinculo materno-fetal y el apego seguro postnatal.
e|dentificar si la matrona puede influir en el vinculo prenatal para promover y favorecer el
apego seguro postnatal. i

METODO:
Revision sistematica realizada
a través de una busqueda
bibliografica en las bases de
datos cientificas: Cochrane,
PubMed (Medline), Cuiden,
Embase, ScielLO, UpToDate.
(febrero-marzo 2015)

Palabras claves:

apego prenatal, vinculo
materno-fetal, apego
postnatal y apego seguro.

ESCALA EVAP: vinculacion prenatal y adaptacién prenatal.
30 items en 6 subescalas

(Lafuente)
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COMPONENTES DEL VINCULO PRENATAL
(Condon y Cordinkale,1997; Ohman, 2011)
1-Deseo de conocer al nifio
2- Placer por interactuar con el nifio

-Aceptacion del embarazo y adaptacion a la maternidad

-Aproximacion afectiva a través de la diferenciacion del feto
-Experiencias infantiles y cuidado prenatal
-Aproximacion afectiva a través de la interaccién con el feto
-Aproximacion afectiva a través del bienestar emocional

-La vinculaciéon maternao
-La matrona debe favor
a establecer unas relac
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3- Proteger al nifio
4- Deseos de cuidarlo
5- Satisfacer sus necesidades fisicas y emocionales

6- Evitar la separacién o pérdida
- A

CONCLUSIONESS
en el desarrollo , calid
acion afectiva positiva@le I

ridad de
stante ha
ra un apeg

iones rimentales

BIBLIOGRAFIA:

OMateos Fernandez LM. El vinculo afé
0Gbémez Masera R, et al. Relacion mate
Educational Psychology. INFAD Revista'd
OlLafuente, MJ. La escala EVAP (Evaluaci@

b 't
por nacer. Unive R@Ntificia de Sala
ecimiento apeg e la etapa deg
;1(1): 4

on Afec 3 Ac Prenatal): Un

al of Developme




