REVISION DE ALTERNATIVAS ANALGESICAS DURANTE EL TRABAJO
DE PARTO
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INTRODUCCION: uno delos aspectos que mas preocupacion crean entre las embarazadas es el dolor durante el trabajo de
parto. Desde hace afios se avanza en la implantacion de nuevas terapias de alivio del dolor siendo varias las posibilidades que un
servicio de maternidad puede brindarle a las parturientas durante su trabajo de parto. Sin embargo, el conocimiento por parte de las
embarazadas acerca de estos métodos complementarios a la técnica epidural es escaso a lo que hay que sumar que con frecuencia no
son ofertados por parte de las matronas. Se sospecha que esto Ultimo puede deberse a falta de manejo de las técnicas alternativas para
el dolor y a una escasa difusién de informe de resultados de los centros donde se utilizan con la suficiente frecuencia.

Nuestra pretension es revisar la bibliografia para conocer si hay resultados suficientes sobre las técnicas alternativas analgésicas
distintas de la analgesia epidural gue brinden un soporte seguro a los profesionales.

METODO: se realiza busqueda bibliografica en las bases de datos LILACS, OAISTER, SCIELO y CUIDEN. El periodo de tiempo fijado

son estudios aparecidos a partir del afio 2005. Las palabras claves utilizadas en la busqueda fueron: dolor de parto, analgesia, terapias
complementarias y trabajo de parto. Todas ellas verificadas convenientemente en el catdlogo de descriptores de ciencias de la salud.

Z
DISCUSION: €nuna primera aproximacion se observa una gran cantidad de estudios focalizados exclusivamente en la técnica
de analgesia epidural (AE) durante el parto asi como distintas variantes de este tipo de analgesia (tipos de tratamiento farmacoldgicos,
analisis comparativos sobre diferentes modos de implantacidn de catéter, estudios cualitativos sobre la vivencia de la madre respecto a
la AE, tipo de parto tras AE, referente a complicaciones postratamiento, etc.) Dado que nuestro objeto de busqueda son los métodos
complementarios de alivio del dolor obviamos la tematica relacionada con la analgesia epidural.

Seguidamente seleccionamos articulos y comunicaciones que versan sobre el concepto antropolédgico del dolor en el parto y su
afrontamiento. En estos casos los estudios van encaminados a razonar las vivencias del trabajo de parto justificandose en aspectos
socioculturales pero no hay resefias suficientes sobre los métodos usados para afrontar el dolor en el parto. Curiosamente
encontramos textos afines en CUIDEN pero con fecha posterior a nuestro rango temporal de busqueda.

Sobre los resultados seleccionados pueden dividirse en dos variantes. Una trata de evaluar métodos alternativos de manera particular,
su efectividad y uso por parte de las parturientas. Y la otra trata como un conjunto el uso de estas técnicas complementarias por parte
de las mujeres y si son utiles sobre la vivencia de las usuarias. Sin embargo, ambos grupos son estudios cuya calidad analitica es
deficiente para su analisis pormenorizado conjunto.

CONCLUSIONES: &I alivio del dolor durante el trabajo de parto es un tema capital para los intereses profesionales de la
matrona. Sin embargo, en contra de lo esperable, los estudios al respecto de técnicas y manejo alternativo del dolor son escasos y
desactualizados para el avance en las nuevas practicas clinicas. Los trabajos encontrados sobre métodos complementarios como la
psicoprofilaxis, un acompafiamiento continuado, la pelota de parto, el oxido nitroso, la inyeccién intradérmica, etc. no son
concluyentes en sus resultados aconsejando analizar mas estudios para apostar con firmeza por este tipo de métodos.

Parece este un tema atractivo para futuros trabajos de investigacion dada la aportacidn que afnadiria a nuestra practica clinica.
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