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INTRODUCCION

La Seguridad en la Atencién a la mujer y el recién
nacido es fundamental para garantizar unos
resultados perinatales 6ptimos y disminuir la
morbimortalidad asociada al nacimiento. La
Organizacion Mundial de Ila Salud (OMS)
recomienda utilizar una lista de verificacion o
checklist, cuyo empleo sistematico en quiréfano
ha demostrado una mejora en la seguridad del
paciente.

Se ha elaborado un checklist para la Atencion al
Parto Normal con formato similar al establecido
por la OMS vy, con ello, pretendemos mejorar la
seguridad de la mujer y el recién nacido y reducir

MATERIAL Y METODOS |

Busqueda bibliografica en espafiol e inglés entre
los afios 2005-2015 en sitio web de la OMS vy
distintas bases de datos: pubmed, Scielo,
Medline, Cuiden.

Se desarrollé un checklist con los aspectos mas
relevantes que deberian ser chequeados por la
matrona durante la atencién al parto normal. Se
ha elaborado a partir de la Estrategia de Atencién
al Parto Normal en el Sistema Nacional de Salud
y las recomendaciones de la Sociedad Espafiola
de Ginecologia y Obstetricia (SEGO).

efectos adversos durante el parto.

RESULTADOS: CHECKLIST DE SEGURIDAD EN LA ATENCION AL PARTO NORMAL

AL LLEGAR AL AREA DE PARTOS >->-> ANTES DEL NACIMIENTO ->->-> ANTES DE DEJAR EL PARITORIO

COMPROBACION PREVIA TIME OUT COMPROBACION POSTERIOR

[JMADRE: SE HA CONFIRMADO- LA MADRE PUEDE PRESENTAR: ANTICIPAR LOS EVENTOS O SUCESOS | | [JREVISAR LOS ASPECTOS Y

QAN S TISTRA | o oeenomaesavaney || 10 oo e
REVISAR CARTILLA MATERNAL: DESPRENDIMIENTO DE PLACENTA, [JMATRONA REVISA: EL RN
’ HEMORRAGIA POSPARTO, ROTURA 7 . a
- CONTROLES PRENATALES: UTERINA ¢CUALES SON LOS PASOS CRITICOS O
ECOGRAFIAS, CONSTANTES VITALES... [NO INESPERADOS? [JRN:

IDENTIFICACION, VALORAR TEST DE
APGAR

- DM, SEROLOGIA VIH, VHC, VHB
- PATOLOGIA OBSTETRICA
- ¢EGB POSITIVO HACE MENOS DE 5

¢HAY RIESGO DE SUFRIMIENTO
FETAL, PERDIDA DE SANGRE,
DIFICULTAD RESPIRATORIA,

[1Si, ADECUADO ACCESO IV,
EQUIPAMIENTO Y FLUIDOS

SEMANAS?->PROFILAXIS AT ASPIRACION MECONIAL? ¢PROFILAXIS VIT K, VHB, OCULAR
INTRAPARTO ¢DESEA ANALGESIA EPIDURAL? ¢ESTA PREPARADO EL MATERIAL Y REALIZADA?
- EG, PESO FETAL ESTIMADO SEGUN | INO EQUIPO PARA LA ATENCION AL gsi
ECOGRAFIA Jsi, EQUIPO Y MEDICACION PARTO NORMAL? ONO
¢CONSENTIMIENTOS INFORMADOS PREPARADOS ¢EXISTE CUALQUIER OTRA
FIRMADOS? IDENTIFICACION RN, PREOCUPACION? [] MADRE:
ATENCION AL PARTO, EPIDURAL... EL RN PUEDE PRESENTAR: SANGRADO, CONSTANTES VITALES,
SI RIESGO INFECCIOSO: ¢ HA SUTURA...

[JCARRO DE PARADA COMPROBADO CHllEAY PRI RECIBIDO PROFILAXIS ANTIBIOTICA
RESPIRATORIA O ASPIRACION

[JCUNA CALIENTE FUNCIONANDO EN LAS ULTIMAS 4 HORAS?
MECONIAL? ‘

[JINCUBADORA DE TRANSPORTE ONO gsi
CHEQUEA}DA: TEMPERATURA, G2, Usl, EQUIPAMIENTO Y ASISTENCIA HNo
ASPIRACION, RESPIRADOR iy

[JTOMA DE OXiGENO CONPROBADA ESTAN PREPARADOS

[JTOMA DE VACiIO COMPROBADA

JAMBU, MASCARILLAS, CONEXIONES
COMPROBADO

[JPULSIOXIMETRO COMPROBADO

S| LA MADRE ES VIH POSITIVO, ¢HA
RECIBIDO TRATAMIENTO

3 3 ?
EEEE D AR g e el e ANTIRRETROVIRAL INTRAPARTO?
LINO gsi

[JSi, UN ADECUADO ACCESO IV Y [INO
FLUIDOS PARADOS

CONCLUSIONES: | El empleo de un listado de verificacion puede aumentar las practicas seguras de

los profesionales de la salud que intervienen en la atencion al parto. Seran
necesarios estudios posteriores para comprobar que el empleo rutinario de este checklist mejora los
resultados materno-fetales en el parto.

.
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