EPISIOTOMIAS SELECTIVAS Y DESGARROS FRENTE AL BIENESTAR

S

INTROM

N
La episiotomia es un procedimiento quirdrgico utilizado frecuentemente durante el

parto con el objetivo, entre ~oths de reducir el tiempo de expulsion fetalt. No
obstante, su es ontroverﬂdo ya que la evidencia ha demostrado que el
desgarro perlc% permite una mejor cicatrizacion de las estructuras afectadas y
evita la apari de complicaciones a largo plazo como el dolor o la dispareuniaZ?.

OBJETIVO:

Comprobar si el tipo de trauma perineal (episiotomia o desgarro) favorece o
perjudica a la seguridad y adaptacion del recién nacido (RN) a la vida extrauterina
(puntuacion Apgar 2 7 en el 1°" minuto de vida).

METODO:

Estudio descriptivo retrospectivo transversal de relacion de dependencia entre la
variable dicotomica tipo de trauma perineal y la variable dicotomica puntuacion
Apgar 2 7 en el 1°" minuto de vida del RN, sobre una muestra de 1859 partos
eutocicos ocurridos en el Hospital Comarcal de Melilla durante todo el ano 2014.

RESULTADO:

De los 1859 partos estudiados, el 69,76% presenté un trauma perineal (57,59%
desgarros y 42,40% episiotomias). Cuando se practico una episiotomia, un 97,45%
de los RN puntué Apgar = 7 al minuto, en el caso de los desgarros sucedio un
98,66%. La aplicacion de la prueba Chi-cuadrado p=3,226 resulto mayor de 0,05.

CONCLUSIONES:

A pesar de la practica extendida de la episiotomia considerando que esta favorece
la apertura del canal blando del parto y reduce el tiempo de expulsivo en beneficio
de RN. No podemos decir, en base a los resultados obtenidos, que el tipo de
trauma perineal tenga relacion con la adaptacion a la vida extrauterina del RN.
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