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METODOLOGÍA 

  

Diseño: Estudio descriptivo u observacional de corte 

transversal. 

Muestra: 50 (n) mujeres de un Centro  AP de 

Almería. Edad media: 27,08. 

Técnica de recogida de datos: Cuestionario Ad hoc. 

Aspectos éticos: Voluntariedad y confidencialidad 

en los datos. 
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CONCLUSIONES 
 

• La mayoría de las encuestadas considera que la promoción de la LM tiene un gran impacto positivo, ya que a través de ello les permite conocer los beneficios 

de la lactancia materna sobre la salud del hij@-madre, y la sociedad en general. 

 

• La mitad de las madres refieren a ver asimilado los beneficios  para la salud del hij@ con la LM, como por ejemplo un mayor  vínculo afectivo hij@-madre, 

mayor estado nutritivo y protección frente a infecciones y  enfermedades crónicas, mayor desarrollo psicomotriz e intelectual y menor riesgo de muerte súbita 

del lactante. 

 

• La mayoría de las encuestadas refieren conocer desde la promoción de la salud los beneficios adquiridos para la madre con la LM, como pueden ser el tener 

menos riesgo de hemorragia y anemia tras el parto, recuperación más rápida del peso ganado en el embarazo, menos riesgo de fracturas óseas y osteoporosis  

en el periodo de postmenopausia, disminución  del riesgo de cáncer de mama y de ovario en la pre menopausia , menor riesgo de padecer diabetes mellitus 

tipo II, y un aumento de la autoestima,  seguridad, satisfacción y placer a la mujer. 

 

• Un alto porcentaje refieren conocer el gran impacto positivo en sus economías y la comodidad al amamantar, como el  que siempre está disponible la leche y 

con su tª ideal, sin la necesidad de esterilizar ni errores en su preparación y  manipulación. 

 

• Más de la mitad de las encuestadas afirman  que los sanitarios hayan resuelto y aclarado sus problemas, dificultades y dudas surgidas durante la LM. 

INTRODUCCIÓN 

 
Demostrados científicamente los importantes beneficios que supone la lactancia materna (LM) en la salud de la población, resulta obligatorio y de prioridad 

sanitaria, promoverla mediante  su promoción a todas las madres y padres.  

Siendo el objetivo principal de la investigación identificar el impacto positivo de  la promoción de la salud en un centro de Atención Primaria (AP), 

considerando que al ser las madres conocedoras de los beneficios de la LM en sus hijos, ellas y la sociedad en general se involucraran y optaran por una lactancia 

materna saludable y duradera durante la crianza de sus hij@s. 

  

Objetivos: 

• Conocer  los conocimientos sobre los  beneficios de la LM. 

• Identificar los conocimientos adquiridos tras la promoción de la salud en LM en las madres. 

• Detectar si los profesionales sanitarios resuelven dificultades y problemas relacionados con la LM. 
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