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Introduccion: El embarazo es una etapa fisioldgica en la que se producen numerosos ¢
mujer. Una alimentacion racional y adecuada desempefia un importante papel duran
nutricional, es de los mejores recursos para combatir factores de riesgo que van desa o
n la espina bifida. El peso de una mujer normal aumenta entre 9 azo, en el p
1,5 a 1,8kg, en el segundo trimestre unos 3,5kg y en el tercer trimestre unos 0,4 Djetivo éxplorar e
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izado un estudio descriptivo, transversal y exploratorio con una poblacion de 4C
pueblo de Jaén, con edades comprendidas entre 18 y 39afios. Se han excl
abetes mellitus e hipertension. Llevado a cabo desde Agosto 2014- Abril
eses, una en cada trimestre, la primera entre 10-13 semana, la segunda
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