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En 2014 se llevo a cabo una revisión sistemática titulada “Asociación 
entre la violencia doméstica y la interrupción del embarazo”con el 
objetivo de determinar si existe una asociación entre el la violencia 
doméstica y la interrupción del embarazo. Se hallaron diferencias 
estadísticamente significativas entre estas dos variables (1). 
 
 

 Una revisión sistemática, publicada 
en el 2010,  sobre el cribado de 
violencia doméstica en mujeres 
gestantes concluye, que la 
identificación de violencia 
doméstica  fue significativamente 
más elevada cuando se emplea un 
programa estandarizado de cribado. 
Igualmente  hay alguna evidencia de 
que las intervenciones sobre la 
mujer gestante reduce la cantidad 
de violencia experimentada por 
estas mujeres(3). 

Necesidad de las intervenciones de 
los profesionales sanitarios para 
detectar y prevenir  la violencia 
doméstica durante el embarazo.  

 

OBJETIVOS  

Búsquedas bibliográficas en  Cochrane Library,  Pubmed, Scielo y guías de práctica 
clínica, se exploraron las bibliografías de los estudios publicados. 
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Efectividad de estas intervenciones 

sobre la salud de las mujeres y del 

recién nacido. 

MÉTODO  

DESARROLLO    La violencia contra las mujeres durante el embarazo afecta a muchas mujeres en 
todo el mundo. Según el INE en 2013 en España se inscribieron en el Registro como 
víctimas de violencia de género y doméstica 31.612 mujeres.  
Las visitas habituales para la atención perinatal ofrecen oportunidades a los 
profesionales sanitarios para detectar e intervenir de forma eficaz. 
 
 

Las revisiones sistemáticas seleccionadas muestran que, cuando se realiza de forma habitual el 
cribado de violencia doméstica en  mujeres gestantes, hay un incremento de la tasa de detección, 
pero no hay  evidencia clara de que se produzca una mejoría en resultados en salud.  
 
Tras el estudio de la bibliografía encontrada, se detecta la necesidad de llevar a cabo medidas 
eficaces para la detección y prevención de la violencia doméstica en mujeres gestantes. Sin 
embargo, no existen investigaciones de calidad que determinen que tipo de medidas poseen mayor 
efectividad. Se requiere más investigación para establecer las intervenciones más eficaces. 
 

DISCUSIÓN Y CONCLUSIÓN   

En una revisión de la Cochrane realizada en 2010, se incluyeron nueve 
ensayos aleatorios, de los cuales en un único estudio hubo pruebas de 
una reducción en el número total de mujeres que informaron violencia 
durante el embarazo y en el período posparto para las mujeres que 
recibieron una intervención con terapia psicológica. Los autores 
concluyen que no hay pruebas suficientes para evaluar la efectividad de 
las intervenciones(2). 

 


