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INTRODUCCION

El puerperio es un proceso fisiolégico que experimenta la mujer que ha dado a luz.
Comienza desde el final de parto y su duracién aproximada es de seis semanas.

Se divide segln la Sociedad Espafola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO) en
puerperio inmediato, clinico y tardio.

OBJETIVOS

Mejorar la calidad de la atencién proporcionada al binomio madre-hijo.

Facilitar a la matrona la posibilidad de recuperar lineas de trabajo no desarrolladas.
Aumentar la seguridad del paciente a través de la aplicacién eficaz de una politica de
competencias.
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METODOLOGIA

Revision bibliografica en bases de datos:
- Medical Literature and Retrieval System on Line (MEDLINE)
- Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL)
- Cochrane

Criterios de inclusion:
- Publicaciones realizadas entre 2009 y 2014
- Acceso al articulo completo
- Idioma espafriol e inglés

Palabras clave: matrona, puerperio, fisiolégico y competencia.

Ademas, se consulto6 legislacién y asociaciones de interés cientifico
reconocidas en el tema de estudio.

RESULTADOS

Dado que el parto de bajo riesgo obstétrico con puerperio fisiologico es el diagnéstico mas prevalente en este ambito se plantea la
posibilidad de que sean las Enfermeras especialistas en Enfermeria Obstétrico Ginecoldgica (Matrona) las que emitan el informe de alta en
el puerperio fisiolégico o de bajo riesgo obstétrico.

Las usuarias podrian beneficiarse del cuidado y seguimiento de la matrona en todas las fases del proceso como consta en su perfil
competencial que establece que es el profesional reconocido para «prestar atencion al binomio madre-hijo en el diagnéstico, control y
asistencia durante el puerperio», y para «emitir los informes necesarios y registrar de forma efectiva las actividades realizadas».

La matrona podria emitir el informe de alta a las puérperas de bajo riesgo obstétrico en un régimen de delegacién de actuaciones (acreditada
por la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de Ordenacién de las Profesiones Sanitarias).

CONCLUSIONES

Al realizar la matrona el seguimiento en el puerperio de bajo riesgo y emitir el informe de alta se consigue mayor eficiencia del sistema, ya
que la intervencién de un profesional competente y capacitado para cada tarea consigue la maxima adecuacion de los recursos disponibles.
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