
O B J E T I V O S  

Determinar la Efectividad del Jengibre para el control de las 
náuseas y vómitos en mujeres que se encuentran en el 
primer trimestre de gestación. 
 
Establecer una escala de factibilidad para los resultados 
obtenidos, que permita clasificar el grado de eficacia del 
jengibre. 

Jengibre una Alternativa Natural para Combatir 
las Náuseas y Vómitos del Embarazo  

I N T R O D U C C I Ó N  

L 
as náuseas y los vómitos durante la gestación (NVG) son un trastorno común, que por lo general se 

presenta durante el primer mes de embarazo y continúan a lo largo de las semanas 14 a 16 (tercer o 

cuarto mes).  

Para su tratamiento se utilizan diferentes medicamentos comerciales y otros naturales tales como el jengibre, que 
usualmente es utilizado como un condimento. El jengibre es utilizado para el tratamiento de varios tipos de 
problemas estomacales, incluyendo las náuseas y vómitos debidas al embarazo por su acción reductora de la 
motilidad gástrica. 
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M E T O D O L O G Í A  

R E S U L T A D O S  

C O N C L U S I O N E S  

En la  mayoría de los casos de mujeres que consumieron el jengibre 
mostraron mejoras significativas en las náuseas y episodios de vómitos.  
 
Se comprueba que efectivamente el jengibre es una herramienta natural 
que produce una disminución de la motilidad gastrointestinal que se 
traduce en mejora de los vómitos y nauseas, no obstante es 
recomendable siempre consultar con un profesional de la salud antes de 
cualquier ingesta de medicamentos sobre todo en etapa de gestación  
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