Jengibre una Alternativa Natural para Combatir
las Nauseas y Vomitos del Embarazo
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as nauseas y los vomitos durante la gestacion (NVG) son un trastorno comun, que por lo general se
presenta durante el primer mes de embarazo y continian a lo largo de las semanas 14 a 16 (tercer o
cuarto mes).

Para su tratamiento se utilizan diferentes medicamentos comerciales y otros naturales tales como el jengibre, que
usualmente es utilizado como un condimento. El jengibre es utilizado para el tratamiento de varios tipos de
problemas estomacales, incluyendo las nauseas y vémitos debidas al embarazo por su accién reductora de la

motilidad gastrica.

DISENODEL Ensayo clinico controlado,
ESTUDIO - prospectivo con asignacion aleatoria.

AMBITO Centros de atencidn primaria de salud al
Nordeste de Granada. (Octubre 2014)

SUJETOS 40 mujeres Gestantes de la zona que
acudieron a sus controles natales.

i ¥ . - INTERVENCION Admi_nislraci(’)n por via oral _de 1 mg de
5 s "}-“ Jengibre en por dia en 2 dosis de 500 mg,
\ 2 _,‘a-ﬁ durante cuatro dias consecutivos, en
—/ infusiones de té&.

&‘ I : 2
_*‘ MEDIDAS DE | Mejoria en los sintomas de nauseas y vémito,
: \ RESULTADOS Eficiencia del jengibre en la disminucion de
sintomas de nauseas y vomitos
RECOGIDA DE @ Mediante encuestas realizadas via telefénica

. — ) TOS a los cuatro dias de haber iniciado el
Determinar la Efectividad del Jengibre para el control de las — (T
nauseas y vomitos en mujeres que se encuentran en el ; ) o
primer trimestre de gestaci()n. CRITERIOS DE @ Mujeres que acepten libremente participar en

INCLUSION el estudio, Embarazo de bajo riesgo, Mujeres
en el primer trimestre de embarazo.

Establecer una escala de factibilidad para los resultados

ni rmi lasificar el ar fi : | | CRITERIOS DE | Mujeres que no acepten participar en el
SRRl clasifican el grado de eficaciade EXCLUSION estudio. Mujeres que se encuentren en

el tercer trimestre de embarazo.
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Se comprueba que efectivamente el jengibre es una herramienta natural
que produce una disminucion de la motilidad gastrointestinal que se | ¢ Bliddal H, Rosetzsky A, Schiichting P, et al. A
traduce en mejora de los vomitos y nauseas, no obstante es ra”j°m:fe‘?' p'acebO'm“t?"_Ed' f°r°5_5'°"er
recomendable siempre consultar con un profesional de la salud antes de | Sty ©f ginger extracts and ibuprofen in os-

cualquier ingesta de medicamentos sobre todo en etapa de gestacion tlez"arth”ﬁs' Osteoarthritis Cartilage. 2000;8:9 -




