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INTRODUCCION:

La bibliografia nos describe brotes de infeccion asociada a la contaminacion del aparataje de extraccion y al incorrecto manejo de la leche materna asi como
su conservacion

Somos conocedoras de las dudas y la falta de informacion en las madres que necesitan extraer su leche, ya sea por diversas causas como son la
prematuridad; hospitalizacion de la madre o el bebé; incorporacion laboral; dificultades en la lactancia (anomalias de la cavidad oral del bebé, obstrucciones
0 mastitis, pechos ingurgitados con dificultad de agarre del bebé, lesiones en el pezén); disminucién de leche que necesite estimulaciéon extra; para donacién
a un banco de leche; para extraer y desechar cuando temporalmente se esta tomando un determinado farmaco; o iniciar una relactacién o lactancia inducida.
Por ello creemos la necesidad de informar adecuadamente a las madres para favorecer su autocuidado y confort, y disminuir la ansiedad ante tales dudas. Y
a la vez aumentar la seguridad de las condiciones en que se ofrece al bebé la leche extraida.

Principal:
Elaborar un folleto informativo para aumentar la seguridad de la madre/bebé mostrando las correctas medidas de asepsia en la extraccion y
conservacion de la leche para evitar infecciones no deseadas, informando a las madres sobre el correcto manejo y conservacion de la leche

extraida.

Secundarios:

Favorecer y reforzar el autocuidado de las madres

Disminuir la ansiedad de las madres

Evitar infecciones por conductas erréneas en la extraccion y/o conservacion de la leche

Trabajo unicéntrico en la Corporacion Sanitaria Parc Tauli de Sabadell
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- Dificultades en la lactancia: anomalias de la cavidad oral del bebé sencillo y atractivo, explicando las normas de conservacionjde lajleche
obstrucciones o mastitis T
pechos ingurgitados con dificultad de agarre del bebé, Métado:
lesiones en el pezon (el J . . .
- Disminucién de leche matera que precise estimulacion extra Los folletos informativos se entregaran al ingreso de la madre en la
- Para extraer y desechar cuando temporaimente se esta tomando un farmaco flanta de obsteiicia’yio ginecalogi=RRRiEEINEEE

D) NORMAS DE CONGELACION
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La informacién a través del folleto facilitard a las madres y demas cuidadores la adaptacion de unas normas de higiene a su dia a dia, asegurando un buen
manejo y conservacion de la leche materna, y evitando posibles infecciones.

~www.LaligaDeLaleche.es
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