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INTRODUCCIÓN 

La oxitocina endógena es una hormona que tiene un papel importante en el parto, en la eyección de la 
leche durante la lactancia y en la interacción social. La variación en cuanto a la concentración tanto de 
oxitocina como de receptores de oxitocina se ha asociado con alteraciones en sus funciones. La oxitocina 
exógena está siendo ampliamente utilizada durante el trabajo de parto y hay distintas hipótesis que 
señalan que esta oxitocina exógena puede ser la causa de algunas de las dificultades que se encuentran 
durante la lactancia materna.  

METODOLOGÍA 
Revisión sistemática realizada en las bases de datos Cochrane, Pubmed, Medline, SCIELO y EMBASE, 
usando los siguientes criterios de búsqueda: breast- feeding, oxytocin y lactation. Se seleccionaron 
artículos en inglés, incluyendo resúmenes de artículos así como textos completos. 

RESULTADO: 
Las altas concentraciones de oxitocina durante el parto pueden insensibilizar los receptores de la mama y 
por tanto, debilitar el reflejo de eyección de la leche. Alteran el mecanismo de retroalimentación y tienden 
a debilitar la respuesta hormonal de la madre a la succión. 
La oxitocina sintética puede atravesar la barrera hematoplacentaria, el cerebro inmaduro del feto está 
expuesto a una gran cantidad de oxitocina.  
En un estudio, Brown, comparó las tasas de lactancia con el manejo activo de la tercera fase del parto en 
288 mujeres, que supone la administración de oxitocina exógena para facilitar el desprendimiento de la 
placenta. Sus hallazgos sugerían que la administración de oxitocina reducía la duración de la lactancia, pero 
no su iniciación.  
En otro estudio retrospectivo con una muestra de 316 niños, realizado por García- Fortea, concluye que 
la administración de oxitocina influyó en el inicio y duración de la lactancia materna, principalmente en 
madres menores de 27 años de edad y en recién nacidos a término.  
En un estudio piloto de Olza, con una muestra de 20 mujeres se observó que la oxitocina exógena 
dificultaba la succión y la duración de la lactancia. 

CONCLUSIONES 
Los estudios hasta el momento advierten de la interacción de la oxitocina exógena en la lactancia 
materna. En concreto los estudios coinciden en que esta oxitocina influye en el tiempo de duración de la 
lactancia materna disminuyendo éste.  
Se necesitan más estudios para apoyar esta conclusión ya que en algunos de estudios se aprecian sesgos 
en cuenta al tamaño de la muestra y la interferencia de otros fármacos, como la analgesia epidural.  
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