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INTRODUCCION

Se han expandido una serie de practicas para regular o monitorizar el parto
institucionalizado, con el propédsito de mejorar su desenlace y racionalizar los protocolos
de trabajo.

El periodo postnatal inmediato se ha visto invadido por procedimientos médicos y de

enfermeria no siempre debidamente justificados, implicando con frecuencia la
separacion del recién nacido de su madre, no siendo este hecho inocuo. Realizamos una
revision bibliografica planteando los siguientes objetivos:

m Concienciar en la implantacién de protocolos con practicas justificadas y bien definidas.
m Conocer la evidencia cientifica disponible sobre contacto precoz y lactancia materna.

METODO

Se realizé una revision bibliografica
de protocolos de actuacion y guias
practicas de lactancia materna, base
de datos Cochrane Plus. Se buscaron
ensayos clinicos aleatorios que
comparasen piel con piel con
lactancia materna.
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DESARROLLO

Se encontrdé una revision de 30 estudios con 1925 diadas (madre y neonato);
Demostro efectos positivos y estadisticamente significativos del contacto piel
con piel temprano sobre la lactancia materna, asi como para la duracién de la
misma. No se hallaron efectos adversos.

En el 90% de los casos, a los 70 minutos del contacto piel a piel, el recién nacido
inicia el amamantamiento.

El intervencionismo inapropiado, como manipular al recién nacido y/o
separarlo tempranamente de su madre, altera el proceso y dificultala
instauracion de la lactancia materna.

APLICABILIDAD CLINICA

Todo serxvicio de maternidad y de cuidado de recién nacidos ha de seguir “Los
diez pasos para una lactancia materna exitosa (1989).

Debemos de promover la excelencia en la practica clinica basada en la
evidencia; apoyando la lactancia materna mejora la salud de las mujeres, recién
nacidos, sociedad y medio ambiente.

y

CONCLUSIONES
Por los numerosos beneficios demostrados, contraindicar, retirar, dificultar o
ignorar la lactancia materna sin justificacion constituye una grave irresponsabilidad. 1
Enfermeria tiene la obligacion de actualizar sus conocimientos, para poder exradicar I
practicas inadecuadas y colaborar en la elaboracion de protocolos basados en
evidencia cientifica. :
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