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INTRODUCCION: Las nduseas y vomitos son uno de los primeros sintomas del embaraz
del embarazo por las mafana. En la mayoria de los casos, las nduseas suelen remi le
embarazo. Los sintomas suelen comenzar en el primertri alrededor de 5-8 se as de gestacion, por lo general
en horas pico alrededor de la semana gestacional 9, y remi or alrededor de la s na 12 de gestacion

Se pueden clasificar como leves (sélo nauseas), moderada (nduseas y vomi e. En este ultimo caso, menos
frecuente, que se denomina hiperemesis gravidica (HG), el grado de vémito unda que la pérdida de peso

OBIJETIVOS: Revisar la literatura cientifica sobre los vomitos y las nalseas que se preg durante el embarazo.

METODOLOGIA: Se ha realizado una revisién de la literatura cientifica mediante busqueda bibliografica en las

siguientes bases de datos: Pubmed; Gerlon, Cuiden,Medline y The cohrane Database

' RESULTAD&: '
- La frecuencia de las nduseas en el primer trimestre es de

81'3%, porcefita : inuye drasticamente hasta un

" 40% durante el segundo y tercer trimestre. El porcenta Omitos duran i imestre es de un 68% y también
disminuye durante el segundo y el tercer trimestre, pe teniéndose en torno a un 40%.
1 La mayoria de las mujeres con nduseas y vomitos relacio uperan completamente sin

ningun tipo de complicaciones.
||-: Aumento de peso normal durante el embarazo depended
ormal (IMC 18.5 a 24.9kg / metro2), el aumento de peso
mbarazo Unico.
En las mujeres con nduseas y vomitos ( hiperemesis gravidica spitali ias'veces y que no aumenta
peso normal durante el embarazo, hay un pequefio riesgoide -
as mujeres que tienen hiperemesis gravidica en un embarz
embarazos. (entre 15y 20 por ciento. )

barazo. Para las mujeres de peso
entre 11,5 a 16,0 kilogramos para un

E&NSEJOS PARA PREVENIR LAS NAUSEAS Y VOMITOS:

ealizar comhdas ligeras, frecuentes y poco abundantes, asi
a en 5 o0 6 comidas al dia.

erir hidratps de carbono (galletas, tostadas o cereales) 15

tar beber dgua en ayupas o zumos muy acidos y prescindir

alimentos con a'th_contenido en proteinas e hidraté

midas muy. frias o mu lientes y tomar abundante frutz
bre todo entr
res molestos y los ali
rﬂla' uena postura corp:
nsumo de tabaco directa

tos de digestion dificil o que resulten repulsivos.

mas com(mlldurante la primera mitad del embarazo
e instaurar Ialconducta terapéutica de forma precoz, puesto quie es “
la calidad de vida de la embarazada y siguen siendo una ca

los paises desarrollados. La conducta terapéutica debe incluxam

0 no farmacoldgico como la acupresion y, en los casos en que e
rmacoldgico con antieméticos. La evidencia cientifica muestraique
a la calidad de vida de la mujer embarazada.

s y los vomitos son la afectac
s posibles factores desencadena
tienen un impacto negativo so
a de baja laboral y de gasto social
itos higiénico-dietéticos, tratami
o sean suficientes, el tratamlento

duseas y los vomitos en la fase temprana del embarazo (Revision Cochrane
] 2008; n.2 4. Oxford: Update Software Ltd.
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