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La fecundacion in vitro (FIV) es un tratamiento destinado a facilitar
la unidn de dvulos y espermatozoides para obtener embriones. Los dvulos se
obtienen mediante puncién ovdarica fransvaginal bajo anestesia local o
sedacion. A las pacientes se les realiza profilaxis antibidtica y asepsia vaginal.

Se pretende investigar si la puncioén folicular es un proceso seguro
para las pacientes.

Se realizd un estudio retrospectivo descriptivo de las pacientes
sometidas a ciclos de FIV con puncion ovdarica entre 2011-2014 en el Complejo
Hospitalario de Navarra. Se revisd la historia clinica y se evaluaron las
complicaciones inmediatas.

Se realizaron 2050 punciones de las que solo un 0,376% tuvieron
complicaciones importantes, cifra similar a la media de la literatura (0,4-0,7 % de
pacientes). El dolor es la complicaciéon leve mds frecuente pero sin relevancia
clinica.
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-La puncioén folicular es una técnica con bajo riesgo de complicaciones.
-La hemorragia es la complicacion mds frecuente tras la puncion, aunque no
suele ser relevante, y debuta con dolor.

-La profilaxis antibidtica y la asepsia vaginal probablemente disminuyen la
frecuencia de infecciones.
-El equipo de enfermeria es un pilar importante para detectar precozmente
complicaciones.

1.Bodri D, Guillen JJ, Polo A, Trullenque M, Esteve C, Coll O. Complications related to ovarian stimulation and oocyte
retrieval in 4052 oocyte donor cycles.Reprod Biomed Online. 2008;(17):237-43.
2.Aragona C, Mohame MA, Espinola MSB, Linari A, Pecorini F, Micara G et al. Clinical complications after transvaginal
oocyte retfrievalin 7,098 IVF cycles. Fertility and sterility.2011; 95(1):293-294.



