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~ Introduccion

El suelo pélvico son un grupo de muscu
gue se encuentran en la parte baja del abdomen como la vejiga,
musculatura dando lugar a problemas de incontinencia (urinaria
relaciones sexuales de la mujer.

El embarazo y el parto vaginal son unas de las p
consideran factores de riesgo en la aparicién de problemas que'se dan con b
relaciones sexuales.

en la parte inferior de la pelvis, cuya funcidn es sostener los 6rganos
orcion inferior del intestino. Distintas situaciones pueden debilitar esta
pso de alguno de los 6rganos o incluso problemas gque afecten a las

Ipales causas de lesion de este grupo de musculos. Por |o tanto, se
ante frecuencia en el puerperio, a nivel de incontinencia urinaria o de

iente

Los musculos del suelo pélvico funcionan com(!ualquier otro musculo del organismo. Cuando se debilitan se pueden
fortalecer de nuevo mediante los ejercicios de Kegel, disminuyendo asi las perdidas de orina. También se recomiendan para recuperar el tono de la
vagina después del parto, aportando efectos beneficiosos en la sexualidad de la mujer. Incluso se ha observado, gue aquellas mujeres gue los llevan
a cabo durante el embarazo, tienen menos riesgo de sufrir episiotomia o desgarros en el parto y es posible, que su practica habitual, prevenga el
prolapso de utero o vejiga. Para llevarlos a cabo no es necesario preparacion especial, pueden ser realizados por cualquier persona, a lo largo del
dia, en cualquier lugar y casi en cualquier situacion.
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s Se realizoé un estudio descriptivo observacional a traves
- . SRS . . ,
g de un breve cuestionario disenado para dicho estudio. Una vez valorados los resultados observamos que la mayoria de las
- La muestra estuvo formada por S0 puerperas mujeres encuestadas (68%) no saben que son estos ejercicios y desconocen
U ingresadas en la unidad materno infantil de HAR Guadix el tema por completo. Solamente una tercera parte (32%) sabe que es el suelo
"o durante el periodo de investigacion (1/1/2015 al 15/3/2015) pélvico y cual es la funcién de estos ejercicios, asi como sus beneficios y como
a Los criterios de inclusion fueron: puerperas de la realizarlos. En su mayoria (23%) han obtenido la informacién a través de
. comarca de Guadix que se encontraran ingresadas en el fuentes como internet, foros, paginas Web, familiares o conocidos y solo una
o momento del estudio y que desearan participar. Los criterios pequefia parte (9%) en la consulta del especialista. Destaca que ninguna de
¥ de exclusion fueron: mujeres de fuera de la comarca y/o que ellas tuvo informacion desde los servicios de atencién primaria o plantas de
= no desearan participar. | atencion especializada.
a5 Las variables de estudio fueron:
o Conocimiento sobre los ejercicios de Kegel y sus {0
O beneficios
— ‘Fuentes de informacion 60|
':g *Practica e indicaciones de los ejerciclios.
a¥ El cuestionario fue: 50/ |
.g / 1. ¢Sabe que son los ejercicios de Kegel? \ o M Atencion Primaria
J - Si - No
‘:,' 2. ¢ Conoce los beneficios que tienen? - i [0 Consulta de Ginecologo
D - Si - No
bD 3. ¢Donde ha recibido informacion? | de hospitalizacid
< - Centro de Salud - Consulta del Ginecologo - - Planta de hospitalizacion
- Planta de hospitalizacion
- Internet, familiares o conocidos @ Webs, foros, familiares,
4. ¢Sabe como llevarlos a cabo? g conocidos
- Si - No
5. ¢Sabe cuando puede hacerlos?
\\\ - Si - No

No informadas Informadas Fuentes de
Informacion

del suelo pélvico para la recuperacion de la mujer en el puerperio.
Ademas de este desconocimiento, las mujeres reconocen Ion maternal en su mayoria por compromisos familiares, poca
disponibilidad o incluso por el bajo nivel sociocultural en el que vi ellas.

Los centros de atencion primaria son los lugares idoneos
campo de actuacion desde los servicios de atencion especializ
personal de enfermeria juega un papel importante.
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