ESTUDIO DEL NIVEL DE RIESGO DEL CONSUMO DE
PRODUCTOS DE USO HABITUAL EN MUJERES LACTANTES
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INTRODUCCION

= La OMS y la Union Europea, reconocen que mas del 97% de las mujeres son fisiolégicamente competentes para
dar el pecho a sus hijos, sin embargo, muchas madres abandonan la lactancia materna por diferentes motivos, entre
los que cabe destacar la necesidad de tomar medicamentos, anticonceptivos, productos de fitoterapia, por someterse
a procedimientos terapéuticos y/o diagndsticos, etc. durante la lactancia, lo que puede suponer un riesgo, tanto para

el lactante como para la madre si no se dispone de informacién adecuada.

= Los profesionales de enfermeria, con conocimientos basicos de Farmacologia y Pediatria y con el empleo de buenas
guias, pueden asesorar con rigor cientifico a mujeres lactantes.

OBJETIVOS

Objetivo general: Analizar la compatibilidad de la lactancia
materna con enfermedades maternas, medicacién y productos

de uso cotidiano en las mujeres.
Objetivo especifico: Catalogar el nivel de riesgo de

productos y sustancias en relacion con la lactancia materna.
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METODO

= Se realiza una revision bibliografica de los
articulos publicados en las bases de datos Pubmed
y Biblioteca Cochrane Plus y guias de lactancia
materna de sociedades cientificas.

= La blsqueda se limita al periodo de tiempo

comprendido entre el afio 2000 y el 2015.

= Se sigue la clasificacion elaborada por el Servicio
de Pediatria del Hospital Marina Alta, que cataloga
las sustancias en cuatro grupos en funcion del nivel
de riesgo que suponen para la lactancia materna:

NIVEL O [ NIV

NIVEL 2 NIVEL 3

+ Riesgo muy * Riesgo » Riesgo alto. + Riesgo muy
bajo. bajo. « Poco seguro, alto.

» Sustancia « Producto emplearuna | |*Alta
con con riesgo alternativa probabilidad
seguridad moderado. mas segura. de ser toxica.
demostrada. « Efectos « Efectos * Inhibicion

» Compatible. adversos adversos lactancia.

- Suficiente muy leves. moderados. * Producto
informacion «Valorar la contraindica-
cientifica relacion do.
publicada. riesgo-

beneficio.

CONCLUSIONES

= Se demuestra que son muy pocas las enfermedades
maternas las que contraindican la lactancia materna y
que casi todo lo que se suele prescribir es compatible
con ella, sin alterar su composicion y calidad ni suponer

un riesgo para el lactante.

= Debemos asesorar de forma correcta a aquellas mujeres
que desean empezar o continuar con la lactancia,
evitando de esta manera, que el desconocimiento de este
analisis continde siendo un motivo clasico de cese de la

lactancia.
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