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INTRODUCCION
La Diabetes Gestacional es predictivo de diabetes en un futuro.
El nivel de estudios de la paciente, podria suponer un factor para retrasar esta.
OBJETIVOS
O Describir el nivel de estudios al diagnostico de la diabetes.

O Conocer si el mantenimiento de héabitos adquiridos después del parto esta relacionado con el nivel de
estudios al diagnostico de la diabetes.
METODOLOGIA

Estudio descriptivo retrospectivo en pacientes en Educacion Diabetoldgica, 2014 (N=76).

Adquieren conocimientos, para controlar su diabetes y prevencion de esta.

Citadas postparto para conocer posible persistencia del cuadro diabético.

Formamos dos grupos, uno con pacientes con estudios bdasicos y otro universitarios. Variables: edad, IMC,
aumento peso gestacién y postparto, mantenimiento habitos sanos (alimentacién y puntuacién <5y > b5;
ejercicio, peso).

Los resultados fueron obtenidos por estadistica descriptiva de las variables y analisis bivariante a nivel
exploratorio
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g~ - Las pacientes con estudios universitarios, tienen menor prevalencia de diabetes postparto y mayor
. adhesion al tratamiento.

. - Reforzar durante el programa, a las pacientes con estudios basicos, podria disminuir la persistencia de
— diabetes.
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