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INTRODUCCION

Los trastornos adaptativos
constituyen un problema con
importantes repercusiones
sociales, médicas y personales.
Son cuadros cuya caracteristica
esencial es una respuesta
psicolégica a wuno o Vvarios
estresantes identificables que
comportan Ila aparicion de
sintomas emocionales o de
comportamiento clinicamente
significativos. @ Los  sintomas
deben presentarse durante los 3
meses siguientes al inicio del
estresante.

OBJETIVOS

Los grupos socioeducativos conseguiran en una
estrategia de aprendizaje de habilidades
emocionales desarrollar recursos para afrontar
las dificultades de la vida y dotar de mecanismos
de defensa protectores para la salud mental.
Dirigidos a personas mas vulnerables de padecer
sobrecarga psiquica que condicione su salud
general. Buscamos un cambio en la actitud frente
a la vida y a la enfermedad, afrontandolo desde
una perspectiva positiva asi como entrenamiento
en mecanismos de defensa psicolégicos frente a
las dificultades que pueden conducir a Ila

ansiedad, depresion, somatizaciones o
empeoramiento de las patologias de dichos
pacientes.

Recogida de datos, analisis bibliografico y busqueda
bibliografica: Bases de datos CUIDEN, PUBMED, COCHRANE y
SCIELO.

Se realiza un estudio longitudinal utilizando entrevistas
semiestructuradas. Grupos de 8 y 15 mujeres entre 30 y 65
afos al azar, que acuden a consulta por quejas inespecificas,
somatizaciones. Mujeres con complicaciones sociales,
problemas personales o0 con acontecimientos vitales
estresantes que configuren un factor de riesgo para trastornos

METODOLOGIA

adaptativos. 8 Sesiones de 90 minutos.

RESULTADQS, n .

Se ha reducido la sintomatologia en el 90%de
las mujeres con disminuciéon de la puntuacion
en la Escala de depresion de Goldberg y han
mejorado su autoestima, expresion emocional
y resolucion de conflictos de la vida diaria,
siendo muy alta la satisfaccion general. Un
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Escala de ansiedad y depresion de Goldberg

Subescala de depresién [ st | no
1. ¢Se ha sentido con poca energia? ‘
2. ¢ha perdido usted el interés por las cosas? |
3. ¢Ha perdido la confianza en si mismo? ‘
4.5e ha sentido usted desesperanzado, sin esperanzas? \

Subtotal
continuar preguntando)

{si hay dos o mas respuestas afirmativas,
5. ¢Ha tenido dificultades para concentrarse?

6. ¢Ha perdido peso? (a causa de su falta de apetito)

7. ¢Se ha estado despertando demasiado temprano?

8. ¢se ha sentido usted enlentecido? l

85% de las pacientes ha disminuido el
consumo de farmacos y 70% ha disminuido las
consultas con su médico de familia.

9. ¢Cree usted que ha tenido tendencia a encontrarse peor por las mafianas? | |

Total depresién \ j
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Dichos grupos se han mostrado eficientes en la
Promociéon de la Salud Mental y a través de
manifestaciones verbales han referido
satisfaccion a nivel emocional y una mayor

seguridad para afrontar las dificultades de la
vida.
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