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MATERIAL Y METODO

En la Comunidad Terapéutica de salud mental donde trabajamos, se utiliza la lectura de prensa como terapia.
Utilizando como material un espacio amplio y libros y prensa actualizada.

Se realizan sesiones grupales con un grupo de 12/15 pacientes que necesitan mejorar sus relaciones
interpersonales, sus habilidades sociales e intelectuales. Se leen noticias actuales y se comentan favoreciendo
asi la participacion y las relaciones entre sus iguales y con el personal sanitario.

La persona responsable de la actividad en primer lugar recordaré el dia en el que estdn, el mes, la estacion
del afio o informacion similar, para asi ubicar en tiempo a los pacientes y poder ir introduciéndolos en la
actividad. Seguidamente seleccionara una noticia de actualidad de un periddico o revista, la cual leerd y a
continuacion se comentard entre todos y cada uno dara su opinion personal sobre la misma, forméndose asi
un debate en el que se intentard que todos participen. También en ocasiones hacemos que elijan y lean lo
propios pacientes las noticias. La actividad dura aproximadamente una hora y al finalizar se proponen
nuevos temas y noticias para el proximo taller.

RESULTADOS

A través del taller de lectura de prensa hemos conseguido que participen un gran numero de pacientes que
viven en la comunidad terapéutica, enriqueciéndole de esta forma el lenguaje, aumentandole el vocabulario y
la compresion verbal. Ademas de mejorar la memoria, potenciar la concentracion y controlar conductas
inadecuadas, como el no respetar el turno de palabra. Y se ha logrado tener una orientacion a la realidad a
través de las noticias actualizadas.

CONCLUSIONES

Los pacientes de salud mental con esta actividad desarrollan la capacidad critica
para enjuiciar mensajes recibidos y poderlos reflejar y comentar posteriormente en
grupo, favoreciendo las relaciones interpersonales.
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