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HACIA UNA SALUD MENTAL EN EL

AUTORAS: PARRA PARRA YOLANDA.

PALABRAS CLAVE: CLIMATERIO, MENOPAUSIA, MUJERES,
NECESIDADES SENTIDAS.

INTRODUCCION

El cese de la vida reproductiva es una época dificil donde cerca del 40% de las mujeres tienen alguna enfermedad cronica, n&“
factores de riesgo, ademas de las manifestaciones inherentes a la menopausia que se presentan en el 60 a 80% de § jer

acuerdo con diferentes investigaciones. (1)

La Organizacién Mundial de la Salud, define a la menopausia como el cese permanente de la menstruacién
la actividad ovarica y al cllmaterlo, como el periodo en el cual comienzan los cambios endocrlnoog|c01

caracteristicos. (1)

bienestar bio-psico-social de la mujer.

El climaterio es un periodo vital complejo. El descenso de estrégenos y progestadgenos producird una serie dj nto
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e basa en los principios y metodologia cualitativa. Se considerd la entrevista
ndividual semiestructurada, como la técnica metodolégica mas adecuada
para la obtencién de esta informacion.
s entrevistas se realizan de forma individual a tres mujeres, que cumplen
(o} i r;o de inclusion del trabajo, que es, tener entre 45 y 65 afios.
a info cién recoglda en las preguntas se asociara en categonas ;

¥ | Explorar cuales son las necesidades sentidas por estas mujeres en la etapa climatérica.

roducido

i
relaci on: factores culturales, factores socioeconémicos, cambios I
fisiologi y psicoldgicos, estrategias de afrontamiento, dificultades, l
aculos y recursos disponibles.
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