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Introduccion:

El termino Trastorno mental grave
(TMG) contempla tres dimensiones.
Diagnostico Clinico de Trastorno
Psiquiatrico Grave (caracterizado por la
presencia de sintomas positivos y
negativos, junto con un patron de
relaciones gravemente alterado, un
comportamiento inadecuado al contexto
0 una afectividad Inapropiada grave,
que impliguen una percepcion
distorsionada de la realidad), duracion
del trastorno (cronicidad) y el nivel de
discapacidad social, familiar y laboral
de la persona afectada.

Esto hace que sea un problema de gran
envergadura en todos los niveles
soclales, ya que Incapacitan a la persona
en lo laboral, en lo social, y en las
actividades de la vida diaria (AVD), lo
cual se traduce en sufrimiento y
desestructuracion en su vida y en la de
su familia.

ODbjetivos:

Realizar un analisis observacional
acerca de la influencia de los cuidados
enfermeros y la mejoria de los pacientes
durante su Ingreso.

- /

permiten recoger los aspectos
necesarios para la transcripcion de datos
y evaluacion.

Trabajamos con 15 pacientes desde 3
hospitales publicos de Andalucia.
Valoramos su experiencia por la unidad.
Y se coinciden, que una buena relacion
con Enfermeria, ayuda en su mejoriay
pronta recuperacion.

- Reduciendo los miedos del paciente
- Estabilizacion del paciente

- Restauracion de los procesos de
pensamiento

- Ayudando al paciente a afrontar la
realidad

- Reduciendo la ansiedad, utilizando
técnicas de manejo y afrontamiento de
la ansiedad vy el estres

- Orientacion a la realidad.

"Hagamos de la locura un lugar transitorio de facil regreso”

RESULTADOS:

A traves de los planes de cuidados, se evidencia la
Importancia del papel de Enfermeria en el tratamiento
de estos pacientes en relacion a una reduccion de su
Ingreso hospitalario. Hoy en dia, se intenta reducir al
maximo la hospitalizacion de este tipo de paciente ya
que puede tener un efecto 1atrogénico.

Se necesita una adecuada motivacion y tener ciertas
caracteristicas personales que posibiliten el trato
adecuado gue necesitan.

Con este estudio hemos podido comprobar la
Importancia de unos buenos conocimientos a la hora de
trabajar con este tipo de pacientes. Tener actitudes y
habilidades para conocer las necesidades que ellos
demanda y poder abordarlas con destreza. Entre las
demandas mas solicitadas se encuentran las siguientes:

- Atencion

- Empatia

- Comunicacion activa

- Conocimiento de su Enfermedad para
poder abordarlos con seguridad.

Conclusion:

Confianza y Empatia asegura la
armonia y ayuda a la identificacion y
solucion del problema.

+ Una buena relacion Enfermera-
Paciente hace de la mejoria del paciente
una realidad.

+ Ambiente terapéutico positivo
reduce la ansiedad mejora la
comunicacion y ayuda a reducir el
Internamiento del paciente.
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