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INTRODUCCION:

El trastorno limite de la personalidad (TLP) es una afeccion que produce gran sufrimiento psicolégico, sufrimiento
que a menudo les lleva a tener reacciones impulsivas y relaciones cadticas con otras persona.

Dado que tienden a ver las cosas de forma extrema sufren frecuentes ataques de ira desproporcionada, llegando a
lesionarse e incluso realizando acciones impulsivas que ponen en peligro su vida, como ingestas de medicamentos con

niveles toéxicos para la salud.

La enfermera tiene un papel de vital importancia en esta patologia ya que favorece la seguridad del paciente
ensenando estrategias para el control de la ansiedad. Entendemos por seguridad la prevencion de actos impulsivos
presentes en las personas que padecen esta enfermedad.

OBJETIVOS:

General

»Evaluar la eficacia de un programa de relajacion
con contenido psicoeducativo para mejorar el
manejo de ansiedad y el control de impulsos.
Especificos
»Ensenar las
ansiedad.
»Instruir a los pacientes en la identificacion de los
desencadenantes de la ira.
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METODOLOGIA:

Se realiza un estudio cuasi-experimental del tipo antes-después, mediante
el cual se evaluar la variacion de la ansiedad, utilizando para ello la Escala
de Ansiedad de Hamilton.

Se ha disefna un programa de relajacion con contenido psicoeducativo que
consta de 12 sesiones de 45’ de duracion y con una periodicidad semanal.
Las sesiones se realizaron por una enfermera, con un grupo de 6 pacientes
diagnosticadas de TLP que asisten a la Unidad de Salud Mental de Albacete.
Las pacientes se encontraban estables clinicamente de su patologia de base
en el momento del estudio y aceptaron participar de forma voluntaria.

Se excluyeron aquellas pacientes que tenian alguna limitacién tanto fisica
como intelectual para poder llevar a cabo las indicaciones de la enfermera.

Para evitar sesgos, las evaluaciones fueron llevadas a cabo por una

>Educar en la técnica de relajacion muscular 1 enfermera diferente a la que realizo el programa de relajacion.
progresiva de Jacobson. ] Para la realizacion de la base de datos y el analisis estadistico se utilizara
| el paquete estadistico SPSS (version 22 para Windows).

| Valores después la intervencion |

I Valores antes de la intervencion I

Valor Valor ” . I Ii 5 Valor Valor ” . i i_.

Ansiedad Ansiedad
psiquica psiquica
- 16 19 17.67 1.033 - 10 15 125 1.87
Puntuacién Puntuacion
Total Total
CONCLUSIONES:

Después de la intervencion los pacientes han disminuido notablemente los sintomas de ansiedad, proporcionandoles un estado mental mas
favorable a la hora de enfrentarse a su vida cotidiana. La utilizacion de técnicas de relajacion en TLP, les proporciona recursos para aumentar el
autocontrol de la ansiedad. Asi mismo les ayuda a reconocer sintomatologia ansiosa, previniéndola y mejorando su manejo, aumentando asi la
seguridad y el bienestar de los pacientes estudiados.
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