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n la sanidad existe una tendencia creciente a valorar el impacto que los problemas de salud tienen sobre la calidad
de vida de las personas. En este sentido, |la evaluacion de la discapacidad esta adquiriendo una relevancia cada vez
mayor. El indice de Barthel es un instrumento ampliamente utilizado para este propodsito y mide la capacidad de |a
persona para la realizacion de diez actividades basicas de la vida diaria, obteniéndose una estimacion cuantitativa del
grado de dependencia del sujeto. Es una medida facil de aplicar, con alto grado de fiabilidad y validez, capaz de
detectar cambios, facil de interpretar y cuya aplicaciéon no causa molestias.

El objetivo que nos hemos marcado es la valoracion de |la dependencia de los residentes de nuestro centro, a traveés
del indice de Barthel y aplicar segun los resultados unas medidas de seguridad para evitar caidas.

Metodo: Se trata de un estudio observacional,
transversal, en el que se paso el indice de Barthel a un

INDICE DE BARTHEL

total de 36 residentes de un centro sanitario para
personas con dafio cerebral adquirido.

10 Independiente. Capaz de comer por si solo en un tiempo razonable. La comida
puede ser cocinada y servida por otra persona

5  Necesita ayuda para cortar la carne, extender [a mantequilla... pero es capaz de
comer salo

0 Dependiente. Necesita ser alimentado por otra persona

10 1) J AL

5 Independiente. Capaz de lavarse entero, de entrar v salir del hano sin ayuda vy
de hacerlo sin gue uha persona supervise

0 Dependiente. Necesita algun tipo de ayuda o supervision

Incapacidad funcional

10 Independiente. Capaz de ponerse vy quitarse la ropa sin ayuda
5 Necesita ayuda. Realiza sin ayuda mas de la mitad de estas tareas en
un tiempo razonable

- . . .
Severa 0 Dependiente. Necesita ayuda para las mismas
M Grave :
5 Independiente. Realiza todas las actividades personales sin ayuda alguna, l0s
M Moderada complementos necesarios pueden ser provistos por alguna persona
. 0 Dependiente. Necesita alguna ayuda
W Ligera Deposicidn

10 Continente. No presenta episodios de incontinencia

5 Accidente ocasional. Menos de una vez por semana o necesita ayuda para
colocar enemas o supositorios

0 Incontinente. Mas de un episodio semanal

Miccion

10 Continente. Mo presenta episodios. Capaz de utilizar cualgquier
dispositivo por si solo ( botella, sonda, orinal ... ).

5  Accidente ocasional. Presenta un maximo de un episodio en 24 horas o
requiere ayuda para la manipulacion de sondas o de otros dispositivos.

0 Incontinente. Mas de un episodio en 24 horas

Ir al retrete

10 Independiente. Entra y sale solo y no necesita ayuda alguna por parte
de otra persona

5 MNecesita ayuda. Capaz de manejarse con una pequefa ayuda, es
capaz de usar el cuarto de bafio. Puede limpiarse solo

0 Dependiente. Incapaz de acceder a el o de utilizarlo sin ayuda mayor

Iransferencia (traslado cama’sillon)

15 Independiente. No requiere ayuda para sentarse o levantarse de una silla ni
para entrar o salir de la cama.

10 Minima avuda. Incluye una supervision o una pegquefa ayuda fisica.

5  Gran ayuda. Precisa ayuda de una persona fuerte o entrenada.

0 Dependiente. Necesita una gria o el azamiento por dos personas. Esincapaz
de permanecer sentado

Deambulacion

15 Independiente. Puede andar 50 metros o su equivalente en casa sin ayuda
supervision. Puede utilizar cualguier ayuda mecanica excepto un andador. Si

utilza una protesis, puede ponérsela y guitarsela solo.

10 Necesita ayuda. Necesita supervision o una pequena ayuda fisica por parte de
otra persona o utiliza andador.

5 Independiente en silla de ruedas. No requiere ayuda ni supervision

Subir y bajar escaleras

10 Independiente. Capaz de subir y bajar un piso sin ayuda ni supervision
de otra persona.

5 Necesita ayuda. Necesita ayuda o supervisian.

0 Dependiente. Es incapaz de salvar escalones

Resultados: Segun los resultados obtenidos en
nuestras valoraciones del indice de Barthel las
medidas para evitar las caidas que tenemos que tener
en cuenta son:
1.Hogar: suelo despejado y antideslizantes, barandilla
en escaleras, escasez de muebles y adornos, water
alto, bano adaptado y cama articulada.
2. Ropa: vestimenta amplia, con elasticos, de algodon
y zapatos comodos de suela de goma y de su talla.
3. Movilizaciones:

* Autonomos: con cuidado y supervision.

* Con pérdida de autonomia: movilizaciones en

silla de ruedas y ayuda.

* Dependientes: vida cama-silléon, con ayuda de

ruas v silla de ruedas adaptadas. Laincapacidad | |k oderads 80 50 punios "
C g l }, p fUInCiOnal Se x 2,3,,&:;;?555 put:tc;s. . Eg:razgj'-?ooa:ustost.o - Puntuacion Total:
ondciusioinles. valora como.

1. Reducir el riesgo de caidas, eliminando barreras
arquitectonicas y usando vestimenta y calzado
adecuado.

2. Ayuda y supervision en las movilizaciones, en
mayor o menor medida dependiendo del grado de
autonomia del paciente.
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