
Método:	   Se	   trata	   de	   un	   estudio	   observacional,	  
transversal,	  en	  el	  que	  se	  pasó	  el	  índice	  de	  Barthel	  a	  un	  
total	   de	   36	   residentes	   de	   un	   centro	   sanitario	   para	  
personas	  	  con	  daño	  cerebral	  adquirido.	  	  

	  
En	  la	  sanidad	  	  existe	  una	  tendencia	  creciente	  a	  valorar	  el	  impacto	  que	  los	  problemas	  de	  salud	  5enen	  sobre	  la	  calidad	  
de	  vida	  de	  las	  personas.	  En	  este	  sen5do,	   la	  evaluación	  de	  la	  discapacidad	  está	  adquiriendo	  una	  relevancia	  cada	  vez	  
mayor.	  El	   índice	  de	  Barthel	  es	  un	  instrumento	  ampliamente	  u5lizado	  para	  este	  propósito	  y	  mide	  la	  capacidad	  de	  la	  
persona	  para	  la	  realización	  de	  diez	  ac5vidades	  básicas	  de	  la	  vida	  diaria,	  obteniéndose	  una	  es5mación	  cuan5ta5va	  del	  
grado	   de	   dependencia	   del	   sujeto.	   Es	   una	  medida	   fácil	   de	   aplicar,	   con	   alto	   grado	   de	   fiabilidad	   y	   validez,	   capaz	   de	  
detectar	  cambios,	  fácil	  de	  interpretar	  y	  cuya	  aplicación	  no	  causa	  moles5as.	  	  
El	  obje5vo	  que	  nos	  hemos	  marcado	  es	  la	  valoración	  de	  la	  dependencia	  de	  los	  residentes	  de	  nuestro	  centro,	  a	  través	  
del	  Índice	  de	  Barthel	  y	  aplicar	  según	  los	  resultados	  unas	  medidas	  de	  seguridad	  para	  evitar	  caídas.	  
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Resultados:	   Según	   los	   resultados	   obtenidos	   en	  
nuestras	   valoraciones	   del	   índice	   de	   Barthel	   las	  
medidas	  para	  evitar	  las	  caídas	  que	  tenemos	  que	  tener	  
en	  cuenta	  son:	  
1. Hogar:	  suelo	  despejado	  y	  antideslizantes,	  barandilla	  
en	   escaleras,	   escasez	   de	   muebles	   y	   adornos,	   wáter	  
alto,	  baño	  adaptado	  y	  cama	  articulada.	  
2. 	  Ropa:	  vestimenta	  amplia,	  con	  elásticos,	  de	  algodón	  
y	  zapatos	  cómodos	  de	  suela	  de	  goma	  y	  de	  su	  talla.	  
3. 	  Movilizaciones:	  	  
• 	  	  	  Autónomos:	  con	  cuidado	  y	  supervisión.	  
•  	   Con	   pérdida	   de	   autonomía:	   movilizaciones	   en	  
silla	  de	  ruedas	  y	  ayuda.	  
•  	   Dependientes:	   vida	   cama-‐sillón,	   con	   ayuda	   de	  
grúas	  y	  silla	  de	  ruedas	  adaptadas.	  

Conclusiones:	  
1. 	   Reducir	   el	   riesgo	   de	   	   caídas,	   eliminando	   barreras	  
arquitectónicas	   y	   usando	   vestimenta	   y	   calzado	  
adecuado.	  
2.  	   Ayuda	   y	   supervisión	   en	   las	   movilizaciones,	   en	  
mayor	   o	   menor	   medida	   dependiendo	   del	   grado	   de	  
autonomía	  del	  paciente.	  


